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1. 基礎情報および生活・ビジネス環境 

1.1 基本情報 

アラブ首長国連邦(the United Arab Emirates： UAE)は、中東のアラビア半島にある連邦国家

で、アブダビ、ドバイ、シャルジャ、ラスアルハイマ、フジャイラ、アジュマン、ウンムアルカイワンの 7つの首長

国から構成されています。首都はアブダビ首長国のアブダビ市です。ペルシャ湾に面した約650ｋｍにわた

る海岸線を持ち、国土面積は 83,600ｋｍ２と日本の北海道ほどの大きさで、その国土の大半は砂漠地帯

です。 

気候は砂漠気候で、夏と冬の 2つの季節があります。4月～10月にあたる夏季には、日中の最高気

温が40℃を超え、日によって50℃にまで上がることがあります。また湿度も高いため非常に蒸し暑く、外

出には注意が必要です。他方で 11 月～3 月までの冬季は、気温が 12～25℃と温暖で過ごしやすい気候

です。年間を通して雨が少なく、特に夏はほぼ毎日晴天が続きます。道路には排水に必要な側溝などが設

置されていないので、雨が降ると道路が冠水し、学校が休校になることもあります。 

 

 

 

 

 

UAE は 2021 年末時点で世界第 7 位の石油生産国で、その大半をアブダビで生産しています。こ

の潤沢なオイルマネーがこれまでの UAE の経済発展を支えてきました。しかし、近年ではアブダビ、ドバイ

を中心に石油に頼らない経済の脱石油依存、脱炭素や産業の多様化を積極的に進めており、2050年まで

に「ネットゼロ」を達成するという目標を掲げ、再生可能エネルギーやクリーンエネルギー開発への投資に注

力しています。 

UAEの人口は約999万人（2021年末時点、世界銀行）ですが、そのうちUAE国籍の人口は12％

ほどしかおらず、人口の大半はインドやエジプト、パキスタン、バングラデシュ、フィリピン、イランなどの海

外出身の外国人居住者です。公用語はアラビア語ですが、商業施設やビジネスでも英語が共通語として使

用されており、外国人にとっては日常生活においてアラビア語が必要とされることはほとんどありません。 

 

アブダビと東京都における 

年間を通じた平均最高温度と最低温度の比較 

アブダビと東京都における 

年間を通じた平均月間降水量の比較 

出所： Weather Spark 
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人口の男女構成比については、男性 69.5%、女性 30．5％と男性の比率が非常に高いことが特徴

的です。これは、多くの男性労働者が海外からUAEへ職を求めて移住していることが要因です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国教はイスラム教であり、ブリタニカによる 2022年調査によると、人口の 62％と多数派を占めて

いますが、宗教の自由が認められており、ヒンドゥー教徒やキリスト教徒、仏教徒のための寺や教会もあり

ます。イスラム教にはハラル食品のみの飲食（酒・豚は禁止されている）や女性の肌の露出を禁じる等制約

があります。しかし、UAE は中東で最もリベラルな国として知られ、外国人女性はアバヤ等の民族衣装を着

て肌を隠す必要はなく、また外国人居住者や旅行客は「アルコール・ライセンス」を取得することで、レストラ

ンでの飲酒やリカーショップでのアルコール飲料の購入が可能です。 

 

UAE の大統領は 7 首長で構成される連邦最高評議会にて選出されます。慣例としてアブダビ首長

が大統領、ドバイ首長が副大統領を務めており、UAE は連邦政府、各首長国政府とも安定した政治体制を

構築しています。 

 

 

 

 

 

 

 

UAE の基本情報 

面   積 83,600㎢ 首   都 アブダビ 

人   口 約 999万人 
(2021年末) 

公 用 語 アラビア語 

季節区分 夏・冬 宗教（国教） イスラム教 

政治体制 連邦制 議会制度 連邦最高評議会 

UAEにおける性別・年齢層別の人口ピラミッド 

出所： United Nation, Population Division 
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1.2 経済 

UAE は中東においてトップ 5、世界においてもトップ 30 に入る経済大国です。2020年の名目国

内総生産（GDP）は 3，588 億ドルで、成長率は－14.0％と新型コロナウイルス禍の影響を大きく受けま

したが、国際通貨基金（IMF）によると 21年の名目GDP成長率は 17.0％、22年においては 20.0％と

予測されています。名目GDPは 22年で 5,039億ドルと、新型コロナウイルス禍の影響を受ける前の時

期の水準と比較しても、大幅に成長すると予測されています（2022 年 12 月時点）。20 年の国民一人当

たりの名目 GDP は 36,285 ドル（約 480 万円、￥132.28／USD で換算）でした。21 年の失業率は

3.4％ですが、特にドバイにおける失業率は 0.5％と、世界でも最も低い失業率の一つに挙げられていま

す。 

年間輸入額は2018年が2,615億ドル、19年が2,679億ドル、20年が2,469億ドル、年間輸

出額は 18年が 3,210億ドル、19年が 3,159億ドル、20年が 3,342億ドルとなっています。対日輸

入額は 18年が 138億ドル、19年が 126億ドル、20年が 94億ドルで、対日輸出額は 18年が 276

億ドル、19年が 261億ドル、20年が 163億ドルとなっています。 

 2018年 2019年 2020年 

名目GDP総額 (百万$) 422,215 417,216 358,869 

GDP成長率 9.5% -1.2% -14.0% 

一人当たりの名目GDP ($) 45,076 43,900 36,285 

消費者物価上昇率 3.1% -1.9% -2.1% 

失業率 2.4% 2.2% 3.2% 

輸出額 (百万$) 321,007 315,943 334,297 

対日輸出額（百万$） 27,610 26,197 16,392 

輸入額（百万$） 261,511 267,937 246,961 

対日輸入額（百万$） 13,807 12,614 9,458 

  

 

UAE の経済は石油産業への依存度が高く、そのため原油価格動向に大きく左右されてきましたが、

近年では脱石油依存の取り組みや経済の多様化に向けた動きが強化され、非石油部門による経済寄与度

が増している状況です。 

経済多様化の一環として、海外直接投資（FDI）の誘致に注力しており、2021年の FDIの流入額は

中東・北アフリカ地域（MENA）および西アジア地域において第 1位となっています。特にドバイにおいては、

21年の新規FDIグリーンフィールド投資の誘致件数が418件にも上り、世界第一の案件数となりました。

これらの実績は、UAE が投資環境を向上させるために、税優遇等のインセンティブを海外投資家に提供し、

そういった施策が世界で高く評価されている裏返しでもあります。 

UAE における 2019年から 21 年までの海外直接投資の流入額は、19年が 179 億ドル、20 年

が 199億ドル、21年が 207億ドルとなっています。 

出所： 世界銀行, IMF, International Trade Statistics等 United Nation, Population Division 
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1.3 ビジネス環境 

UAE を取り巻くビジネス環境は、電力・水施設、最新技術を備えた通信設備、発達した陸海空の運送

網などのインフラストラクチャーの完備、高度なサービスを提供する金融機関の存在、高品質を誇るオフィ

スと居住施設、快適な社会生活など非常に良く整っています。大都市には、近代的なオフィスビルが数多く

あり、中には通信設備や家具などを備え付けたオフィスも用意されていますので、ビジネスパーソンは入居

日から仕事を開始できます。 

国際会議や展示会、セミナーの誘致を産業政策の柱のひとつに位置づけているドバイは、世銀/IMF

の 2003 年定時総会や 2 年に一度開かれる国際航空ショーなどを開催しており、世界各国から何万人も

のビジネスパーソンを集めています。 

食品関連の展示会であるGulfoodや先端技術を集めた展示会であるGITEXなど、様々な産業の

展示会がDubai World Trade Centreにて開催されており、ほとんどの展示会が中東・アフリカ地域最

大級の規模となっています。また、アブダビにおいては、Abu Dhabi National Exhibition Centreに

て、世界最大級の石油・ガス産業に関する国際展示会である ADIPEC（Abu Dhabi International 

Petroleum Exhibition and Conference）が毎年開催されている他、WFES（World Future 

Energy Summit）等、石油やエネルギー関係の展示会が多く開催されています。 

 

●勤務時間 

官庁、民間企業の勤務時間はおおむね下表の通りです。UAEは 2022年 1月 1日より公式の週末

を土曜と日曜に移行しました。また、連邦政府においては週 4 日半労働の採用を始めていますが、民間企

業における休日は各企業による柔軟な対応を認めています。 

官 庁 （月～木） 7時 30分～15時 30分 

（金） 7時 30分～12時 00分 

民 間 1 日 8 時間、週 48 時間まで。休日週末は各企業の決定に委ねている

が、週休 2日制を推奨している。 

注：ラマダン月（断食月）においては、勤務時間が 2時間短縮されます。 

 

●祝祭日 

祝祭日は主にイスラムの宗教行事に準拠しています。イスラム暦は西暦より通常 11日短いため、 

イスラムの祭日の西暦対応月日は毎年移動します（※印）。2023年の祝祭日は以下の通り： 

行   事 日   程 

西暦新年 1月 1日 

※ラマダン明け大祭（イード・アル＝フィトル） 4月 20日～23日 

※巡礼休暇（アラファ） 6月 27日 

※犠牲祭（イード・アル＝アドハー） 6月 28日～30日 
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※イスラム暦新年 7月 19日 

※ムハンマド生誕祭 9月 27日 

UAE記念日 12月 1日 

建国記念日 12月 2日～3日 

 

●現地標準時間 

グリニッジ標準時に 4時間プラス（日本時間からは 5時間マイナス） 

1.4 ホテル 

UAE のホテル業は湾岸最大の規模を有し、超高級

ホテルから庶民的なホテルまで質・量ともに充実していま

す。近年、ドバイ首長国を中心に UAE 各首長国が観光事

業の拡大に力を注いでいることから、風光明媚な海岸沿

いなど各地にリゾートタイプのホテルが続々と出現してお

り、2020 年時点での総ホテル数は約 1，500 軒に達し

ています。ビジネスや観光で UAE を訪れる人々は、その

訪問の目的や滞在期間に合わせた宿泊施設を選ぶことが

できます。一流ホテルには、会議施設、西洋料理をはじめ

とする各種料理の高級レストラン、有名ブランド商品を扱

うショッピング施設、屋内スポーツ施設、プール、その他レ

ジャー施設などが併設されています。また、空港やショッピングセンターへの送迎サービスも提供されてい

ます。ホテル以外にも、バケーション用のレンタルビラ（戸建て）等の選択肢もあります。 

主要ホテルとその通常宿泊料金は下表の通りですが、料金は連泊割引などがありますので、各ホテ

ルに確認する必要があります。 

首長国別ホテル数（2022 年、TripAdvisor 上の件数） 

首長国 ホテル数 

アブダビ 225 

ドバイ 904 

シャルジャ 164 

ラスアルハイマ 80 

フジャイラ 42 

アジュマン 65 

ウンム・アル・クワイン 10 

合計 1,490 

 

  

バージュ・アル・アラブ（ドバイ） 

（Burj Al Arab） 

一部では『7つ星ホテル』とも呼称される          

世界最高峰のリゾートホテル 
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首長国・地域別主要ホテルリスト 

ホテル名 星の数 部屋数 通常料金(US$) 

アブダビ 

The Ritz-Carlton, Abu Dhabi  5 532 184～795 

Four Seasons Hotel 5 200 221～1,261 

Emirates Palace Hotel 5 394 301～9,121 

InterContinental Abu Dhabi 5 390 100～754 

The St. Regis Saadiyat Island 

Resort 
5 283 259～640 

Conrad Abu Dhabi Etihad Towers 5 382 185～888 

Park Hyatt  5 306 299～3,341 

W Abu Dhabi 5 499 204～536 

アル・アイン 

Telal Resort Al Ain  5  23 160～244 

Al Ain Rotana Hotel 5 242 81～486 

ドバイ 

Burj Al Arab ５ ２０２ ３，500～ 

Jumeirah Beach Hotel 5 618 900～ 

Address Beach Resort 5 217 400～1,004 

W Dubai – The Palm 5 347 354～1,233 

Raffles The Palm Dubai 5 389 354～6,187 

Atlantis The Palm 5 1,539  652～1,790 

Park Hyatt Dubai 5 223 285～3,530 

FIVE Palm Jumeirah Dubai 5 468 298～3,087 

Dukes The Palm 5 279 147～574 

Th8 Palm 5 161 204～1,081 

Palace Downtown 5 242 367～762 

シャルジャ 

The Chedi Al Bait 5 53 222～925 

Double Tree by Hilton  5 341 257～741 

Pullman Sharjah 5 180 74～201 

Sheraton Sharjah Beach Resort & 

Spa 
5 349 220～350 

Coral Beach Resort Sharjah 4 156 104～452 

Oceanic Khorfakkan Resort & Spa 4 177 94～845 

ラスアルハイマ 

Waldorf Astoria Ras al Khaimah 5 346 232～1,360 

Ritz-Carlton、 Al Wadi Desert 5 101 429～987 
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フジャイラ 

Palace Beach Resort Fujairah 5 167 147～419 

Concorde Hotel  4 140  

アジュマン 

Ajman Saray 5 205 349～729 

 

 

 

 

   

ジュメイラ・ビーチ・ホテル （ドバイ） 

（Jumeirah Beach Hotel） 

ジュメイラ・ビーチに臨むドバイのもう一つの        

ランドマークホテル 

 

アトランティス・ザ・パーム （ドバイ） 

（Atlantiｓ The Paｌm） 

伝説の大陸「アトランティス」をモデルにした巨大リゾート 

 

エミレーツ・パレス・ホテル （アブダビ） 

（Emirates Palace Hotel） 

敷地面積 100ヘクタール、巨大庭園や 1.3㎞の巨大プ

ライベートビーチを兼ね備えたアブダビのランドマーク 

 

ザ・セントレジス・サディヤット・アイランド・リゾート   

（アブダビ） 

(The St. Regis Saadiyat Island Resort) 

UAEの「芸術と文化の島」、サディヤット島の       

極上リゾートホテル 

シェラトン・シャルジャ・ビーチ・リゾート＆スパ  

（シャルジャ） 

（Sheraton Sharjah Beach Resort & Spa） 

ビーチビューが売り物の最高級リゾートホテル 

リッツカールトン・アル・ワディ・デザート  

（ラス・アル・ハイマ） 

（Ritz-Carlton、 Al Wadi Desert） 

ラス・アル・ハイマ空港に近い 5つ星ホテル 
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1.5 住居 

UAE には戸建てや高層マンションだけでなく、ビラと呼ばれる住民だけが出入りできるゲートコミュ

ニティ型の住居や、タウンハウスやペントハウスなど、様々なタイプの住居があります。また、家具付き住居

や、常駐のセキュリティがいるマンション、ホテルの住居用コンドミニアム等において、一人暮らし用のスタ

ジオの部屋（ワンルーム）からファミリー向け 3～5ベッドルームの部屋と、ライフスタイルやニーズに合わせ

た幅広い選択肢が提供されています。 

UAEにおいて住居を選ぶ際にもう一つ重要な要素は、どこに住むのかという場所も重要になってき

ます。特にドバイやアブダビでは、市内へ向かう道路の通勤時間帯の渋滞がひどく、会社までの通勤所要時

間などを考慮して、住居を決定することが推奨されます。 

家賃は場所や住居タイプによって変わりますが、一般的な平均家賃はアブダビとドバイが他首長国と

比較してかなり高い傾向にあります。外国人労働者は、家賃を節約するために、シャルジャに住んでドバイ

で働くという方も少なくありません。 

大手海外駐在員ネットワークサイトの Internations.orgによると、アブダビのワンルームの平均家

賃は 65,780～106,630AED/年（年間約 230～373 万円）、2 ベッドルームの場合は 95,000～

153,130AED/年（同約 333～536 万円）。ドバイのワンルームマンションの平均家賃は 56,200～

96,670AED/年（同約 197～338 万円）、2 ベッドルームの場合は 79,000～140,000AED/年（同

約277～490万円）ほどが目安です。アブダビとドバイの家賃が高い一方で、シャルジャやアジュマンの家

賃はアブダビやドバイに比べて 40～50％ほど安くなります。 

注： AEDから円への換算レートは、￥35／AED 

（単位：AED） スタジオ／1BR 2BR 3BR 

アブダビ 65,780～106,630 95,000～153,130 123,890～200,630 

ドバイ 56,200～96,670 79,000～140,000 105,000～190,000 

出所：Internations.org 

UAEにおける賃貸契約は基本的に 1年契約となり、契約を結ぶ際に日本と大きく異なるのは、家賃

一年分を一括で支払うのが一般的であることです。近年では、3～4回に分割して支払う方法も増えてきて

いますが、2 回目以降の分割支払いに関しては将来の日付を記入した小切手を前もって渡すという方法に

なり、小切手の不渡りはUAEにおいて大きな問題に発展する可能性があるため、注意が必要です。 

また、月払いが可能な賃貸物件も増えています。一般的な年間契約の賃貸物件とは異なる、週払い

や月払いが可能な短期専用の賃貸物件の場合は 1 年分の家賃の支払いが不要となりますが、家賃は通常

の一括払いの賃貸物件よりも高くなる傾向にあります。また、契約の際には、家賃以外に敷金（Security 

Deposit: 家具無し物件の場合、家賃の 5%程度、家具付き物件の場合、家賃の 10%程度）や礼金

(Commission：通常家賃の 5％)等の費用がかかります。 

UAE では「dubizzle」や「Property Finder」と言ったクラシファイドサイトからオンラインで物件

を簡単に探すことが出来ます。UAE の不動産業者は基本的に英語が通じます。また、UAE では外国人が
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不動産を購入することも可能です。賃貸の契約の際には居住ビザの提出が必須ですが、不動産の購入は居

住ビザを持っていなくても可能なため、投資としての購入や、アブダビ、ドバイでは購入価格 100 万 AED

以上の居住可能な不動産を購入すれば、3～5年間有効で更新可能な居住ビザの申請が可能になることか

ら、ビザを取得するために不動産を購入するという方法を取ることも可能です。 

ドバイにおける日本人の居住地区として人気なダウンタウン、デイラ、ドバイマリーナ・JBR のサービ

スアパートメントのおおよその家賃レンジは以下の通りです。 

 

ドバイのエリア別年間家賃相場(AED) 

（単位：AED） スタジオ／1BR 2BR 3BR 

ダウンタウン 115,000～200,000 150,000～350,000 260,000～400,000 

デイラ 90，000～160,000 120,000～220,000 170,000～300，000 

ドバイマリーナ・JBR 130,000～200,000 160,000～300,000 230,000～400,000 

出所： スターツ「グローバルビジネスサポート 2022」 

 

 

ドバイ・アブダビにおける主要居住地域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



中東協力センター 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6 医療 

UAE の医療環境は比較的良好で、一般的な呼吸器感染症（風邪）、消化器感染症（急性胃腸炎）など

の軽症から中等度までの疾病や外傷の診療は、現地でも可能と考えられます。しかし、精密検査や悪性腫瘍

手術、複雑外傷の治療などの場合は、必ずしも日本と同等の医療レベルに達していないことがあり、帰国を

考慮すべき事例もあります。輸血については、他の先進国と同様に照射処理が施されています。 

 

医療機関については、近代的医療設備を誇る国立総合病院のほか、私立の総合病院、公私立のクリ

ニックが多数あります。国立病院には外国人に対する受診制限が一部存在するため、緊急に搬送された場

合を除いて外国人は私立病院を受診するのが一般的です。一方でホテルが、常設クリニックあるいは顧問

契約をしている医師や病院を有している場合もあります。 

救急車両依頼システムは、制度上は整備されていることになっていますが、実際にはスムーズに稼動

していない、あるいは地域によって救急車の到着が非常に遅れることもあり、移動可能な状態であれば自

家用車、タクシー等で病院を受診するのが現実的な場合もあります。 

新生児や乳幼児の死亡率は国際目標値を下回っており、国民の平均寿命も 2022 年には 76 歳以

上に達する等、高齢者に対する福祉サービスも充実しています。 

UAE にて病院での診療を受けるには、UAE 国民も外国人居住者もヘルス・カードへの登録が必要

です。UAE に居住する外国人の場合、ヘルス・カードへの登録は毎年更新が必要になります。ヘルス・カー
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ドは個人のエミレーツ ID に紐づくため、ヘルス・カードのみのカードの発行はできない点に留意が必要で

す。また、ヘルス・カードとは別に加入する医療保険の導入も進んでおり、アブダビにおいては、雇用主が従

業員とその家族（配偶者 1 人と 18 歳未満のこども 3 人まで）に対して医療保険に加入する義務がありま

す。また、ドバイにおいては、雇用主が従業員に対して医療保険に加入することが義務付けされています。 

医薬品はほとんどが欧州、米国、中近東各国からの輸入品です。薬局では薬の服用法なども教えてく

れ、抗生物質、解熱剤など多くの医薬品が処方箋なしに購入できます。また、現地へ持参する常備薬につい

ては、一般的にトラベルクリニック等で海外赴任者向けに推奨されている 8 種類（解熱鎮痛薬、風邪薬、咳

止め、胃腸薬、整腸薬、下痢止め、目薬、虫刺され薬）を持参すれば十分であると考えられます。 

UAE 政府は新型コロナウイルスが世界的に流行し始めた初期段階から、国内において検査数を増や

すことで感染の有無を早期に把握し、感染拡大を食い止める施策を講じました。2020 年 12 月９日に中

国の大手製薬会社であるシノファーム社製ワクチンの市場への供給を世界で初めて正式に承認したことで

も知られているように、ワクチン接種を積極的に推進し、21 年 12 月の時点で国民の 1 回目のワクチン接

種は 100％に達しています。 

妊婦の場合、UAE においても日本と同様、居住地の近隣にあるクリニックにおいて定期的に検診を

行い、出産を間近に控えた 34～36 週目以降は出産施設がそろっている大きな病院に通院をすることが

一般的です。また、計画出産や無痛分娩に関しても多くの大手病院においては対応可能です。 

現地で出産を経験した日本人女性（第 1 子を日本で出産、第 2 子をドバイで出産）によると、日本の

病院における出産との差は、産後の入院期間で、日本では4日程度が一般的なのに対して、UAEでは 1～

2 日が一般的とのことでした。また、日本においては、産後に助産師による育児に関する様々な授業／レク

チャーをしてもらえる病院が多い一方で、UAE では日本ほど、育児に関するレクチャー等は手厚くないた

め、また言語の問題もあり、第 1子については日本での出産の方が安心かもしれません。 

UAEにおいては日本語対応が可能な病院がアブダビとドバイにあります。 

日本語対応可能な病院一覧 

病院名 診療科目 電話番号 診療時間 

アブダビ 

BARBARA DENTAL CLINIC 歯科矯正専門 026269898 要確認 

MAHER MEDICAL CENTRE 歯科口腔外科 026663588 
土～木  09:00～ 19:00 

金休診 

OASIS BRACES CENTER 歯科 026344343 土～木 09:00～21:00 

ドバイ 

AMERICAN SPINE CENTER 
内科、神経内

科、整形外科、
0800100999 

歯科: 日～木 11:00～

17:00 休診日: 金・祝日  
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理学療法、リハ

ビリ、放射線科、

耳鼻咽喉科、歯

科 

※休診日は変更の可能性あり 

救急：24時間 

月～金 08:00～19:00 

土 09:00～20:00 

日 09:00～21:00 

DR JUNKO FUKUDA 

 (福田 淳子） 

内科医、医療通

訳 
0559189701 

月～水、金、土 

09：00～17：00 

SAKURA MEDICAL AND 

DENTAL CLINIC 

内科、小児科、

歯科、一般心療

内科、予防接種 

044452875 

０9：00～18：00 

木午後、金、祝祭日休診 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.7 教育 

UAE 政府は建国以来、国際社会において競争力のある経済成長を維持していくためには国民に質

の高い教育が必要であるとし、教育を国の最重要課題の一つとして扱い、連邦予算の多くを教育システム

の開発に割り当ててきました。また、国の経済開発のニーズに沿った教育および訓練の普及・充実を目指し

ています。 

2018年から初等教育、中学教育および高校教育のシステムを 6・3・3制から 4・4・4制の 3段階

サイクルのシステムに変更し、義務教育課程については2012年の閣議決定により、6歳から高校卒業（12

年生）まで学校に通うことが義務付けられています。サイクル 1（1～4 年生）においてプライマリー・レベル

の教育が始まり、サイクル 2（5～8年生）から中級レベルの教育が始まります。サイクル 3（9～12年生）で

は、生徒はアカデミック・トラックまたはテクニカル＆ボケーショナル・トラックの 2 つのコースからいずれか

を選択し、一般教養から将来の専門に向けた過程分野にそれぞれ分かれていきます。 

また、国公立学校と私立学校があります。これまで UAE の国公立校では、幼稚園を除きすべての学

年で男女が別のクラスに分かれていましたが、UAEの教育省（Ministry of Education）は 2018年か

ら、サイクル 1 においては男女混合学級の適用を決定し、今後徐々にこのルールを適用させていく予定と

SAKURA MEDICAL AND DENTAL CLINIC  AMERICAN SPINE CENTER  
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なっています。なお、2020 年の時点においては、1 年生のみ混合学級が導入されている状況になります。

一方、私立学校では学年に関係なく、男女混合クラスが一般的です。 

UAE 国民に対して、国公立学校における義務教育はすべて無償で提供されています。また、外国人

も学費を払えば UAE の国公立校に通うことが出来ます。私立学校は有料ですが、アメリカ式、イギリス式、

インド式、国際バカロレア、ドイツ式など、多くの私立インターナショナルスクールがあり、各国の教育システ

ムに基づいた授業を受けることが出来ます。 

日本人学校についてはアブダビとドバイに開

校されています。日本人学校においては、日本のカ

リキュラムによる教育活動を実施しており、小学校

1 年生から中学校 3 年生までの 9 学年がありま

す。また、アブダビ・ドバイどちらの日本人学校幼稚

園も年少、年中、年長の 3学年あります。 

アブダビの日本人学校には、2022 年 4 月

時点で小学部に62名、中学部に 13名の合計75

名の児童生徒が、ドバイの日本人学校には小学部

に 100名、中学部に 40名の合計 140名の児童

生徒が在籍しています。 

アブダビの日本人学校は、入学金が 800 

AED、学費が年間で 33,180AED、ドバイの日本人学校は入学金が 2，500AED、学費が年間で 27，

600AEDとなっています。そのほかの費用として、スクールバス利用料や学習教材費等がかかります。 

大学は、UAE 初の大学として 1976年にア

ル・アインに創立されたUAE大学をはじめ、同国最

初の女子大学として 1998 年に開校したザイード

大学や1988年に設立された高等技術単科大学な

どがあります。 

ザイード大学は現在、男子キャンパスも開設

されました。また、著名な私立大学としては、ドバ

イ・アメリカン大学、シャルジャ・アメリカン大学、ア

ジュマン科学技術大学が開校しており、更に 2019

年には世界初をうたう AI 専門の大学「ムハンマド・ビン・ザイード AI 大学（Mohamed bin Zayed 

University of Artificial Intelligence: MBZUAI）」が新設され、2021年 1月より開校しています。 

UAE では女子の大学進学率が非常に高く、UAE 大学においては全学生数 1万 4,387人（2020

年秋）の内、女子学生が 1 万 1,217 人と全体の 78％を占めています。UAE では高校３年生の女子の 

95％、男子の 80％が国内外の高等教育に出願しており、国内の全大学卒業生のうち70％が女性である

という報道もあります。 

UAE 大学 （アル・アイン） 

大学生数は約 14000名、大学の特徴は全学生のうち  

25％は海外留学生であり、UAEで 1位、アラブ地域で    

6位と優秀な総合大学 

 

アブダビ日本人学校 

UAE 人(エミラティ児童生徒)も入学できる世界で唯一の日本

人学校で、同校卒業のエミラティ人たちは現在日本の高校生・ 

大学生になって活躍している 
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1.8 食文化 

UAE の名産品としては、デーツ(なつめやし)と「カフワ」と呼ばれるアラビック・コーヒーが有名です。

アラビック・コーヒーとは、カルダモンやクミン、クローブやシナモン、サフランなどのスパイスと一緒に煮出

したコーヒーのことで、食事の前や家族の集まり、仕事での会議、また客人をもてなす際にも必ずと言って

いいほど出され、重要な生活の一部となっています。 

アラビア半島に住むアラブ系遊牧民「ベドウィン」の伝統的な食事には、ラクダやヤギ、羊、鶏肉など

を蒸し焼きに調理した料理が名物ですが、現在、UAE でよく食べられている伝統料理には、近隣諸国から

の多様な文化が反映されており、デーツやクローブ、カルダモン、シナモン、サフランなどの多くのスパイス

が使われています。 

ひよこ豆のペースト「フムス」やアラブのファーストフードとも言われる「シャワルマ」、サフランやナツ

メグなどの香辛料で味付けしたライスと肉料理「マクブース」（もしくはカプサ）などが人気の伝統料理です。

甘いものが好きな中東では、濃厚な甘さのパイ生地から出来たスイーツ「バクラバ」やデーツシロップに漬

けた一口サイズのドーナツ「ルゲマート」なども有名です。 

 

主なアラブ料理の定番 

前菜／メゼ（Meze） 

 

 

 

フムス（Hummus） 

ひよこ豆のペースト（塩、ニンニク、 

白ゴマ、レモン汁） 

ムタッバル（Mutabal） 

焼きナスのペースト（白ゴマ、 

レモン汁、ヨーグルト等） 

クッベ（Kubｂeh） 

アラブ風のコロッケ（ひき割り  

小麦、羊肉ミンチ、タマネギ等） 

ザイード大学 （ドバイおよびアブダビ） 

1998年に設立され、UAE政府が後援する 3つの高等教育機

関の 1つで、米国の高等教育に関する中州委員会(Middle 

States Commission)による認定を取得し、UAEで最初に

国際的に認定された連邦大学 

 

ムハンマド・ビン・ザイード AI 大学 （アブダビ） 

アブダビのマスダル・シティに 2019年 10月に開設され

た世界初の AI大学で、学生、企業、政府関係者に AIを世

界的な原動力として前進させる能力を与えることを目指す 



中東協力センター 

 

17 

 

スープ＆サラダ 

 

 

 

 

 

 

 

メイン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デザート 

 

 

 

 

ショルバトゥアダス 

（Shorbat Adas） 

レンズ豆 Lentilスープ（タマネギ、

ジャガイモ、セロリ、ニンジン等） 

タブーレ（Tabbouleh） 

サラダ（パセリ、トマト、タマネギ、

ミントの葉にオリーブ油、レモン汁

等） 

ファットゥーシュ（Fattoush） 

サラダ（レタス、トマト、ホブズ（アラ

ブ風パン、レモン汁、オリーブ油等） 

マクブース（Machbous） 

アラブ風の炊き込みご飯の上に  

焼いた肉や魚をトッピング 

カバーブ（Kabab） 

肉・魚・野菜などの串焼き 

（ニンニク、香辛料等） 

シャワルマ（Shuwarma） 

羊肉や鶏肉を金属製の串に突き

刺し、回転させて焼き、その薄切

りの肉をホブズで巻く 

シシタウーク（ShiSh Taouk） 

アラブ風の焼き鳥 

マシュウィ（Mashui） 

炭火で焼いた羊肉や牛肉の    

角切り串し 

サマックマシュウィ 

（Samak Mashui） 

魚のグリル料理。 

ムハラヒーヤ

（Mehalabiya） 

アラブ風のプリンで 

トッピングにピスタチオ 

オスマリーエ

（Osmaliyeh） 

細い小麦で出来た細麺

状の物を揚げたデザー

ト 

ルゲマート 

（Luqaimat） 

小麦粉とイーストのドーナ

ツにデーツの蜜を垂らす 

バクラバ 

（Baklava ） 

薄いパイ生地にナッツ類を

挟み焼いてシロップを垂

らす 
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UAE では人口の 9 割近くが外国人居住者であるため、多種多様な料理が揃っているのも UAE な

らではの楽しみです。特にドバイやアブダビでは、レバノン料理、インド料理、パキスタン料理、フレンチ、イタ

リアン、和食に中華、フュージョン、ビーガン向けなど、さまざまなジャンルのグルメレストランが集まってい

ます。 

2022年には中東地域で初となるミシュランガイド・ドバイが発表されました。同ガイドの中では、21

の料理カテゴリーをカバーした69軒のレストランが、ミシュランガイドのインスペクターによって選定され、

2軒の二つ星、9軒の一つ星レストランが新たな星付きレストランとして選ばれました。ミシュランの星付き

高級レストランから、B 級グルメまで様々なグルメを堪能できるのも、ドバイの特徴です。続けてミシュラン

ガイド・アブダビも 2022年 11月に発表され、3軒の一つ星レストランが選ばれました。 

ドバイのミシュラン星付きレストラン 

 

 店 舗 名 店 舗 概 要 

2 つ星 Il Ristorante - Niko 

Romito 
洗練と無垢のバランスがとれたモダンイタリアン・地中海料理。 

STAY by Yannick 

Alléno 
フレンチをベースとした洗練された料理。 

1 つ星 
11 Woodfire 

マレー出身オーナーシェフによる世界中の様々な素材を焼き上

げた料理。 

Al Muntaha 地中海の影響を受けた洗練されたフランス料理。 

Armani Ristorante 見た目も美しいモダンなイタリア料理。 

Hakkasan 
2001年ロンドンでオープンした中国料理。ドバイでしか食べる

ことができない限定メニューもあり。 

Hōseki 日本から届く新鮮な魚介を使用したわずか 9席の寿司屋。 

Ossiano 
クリエイティブな世界感と“メタノニア”メニューのインスピレー

ションがユニークなレストラン。 

Tasca by José Avillez ポルトガル国外初進出のイノベーティブなポルトガル料理。 

Torno Subito 
国際的な評価も高いシェフが提供するクラシックな料理やパス

タ、ユニークなデザート。 

Trèsind Studio マルチコースのテイスティングメニューを提供するインド料理。 

 

 

 

 

 

 
Il Ristorante - Niko Romito 

Jumeira Bay Island    

Jumeira 2, Dubai 

STAY by Yannick Alléno 

West Crescent Road,    

The Palm Jumeirah, Dubai 

Hōseki 

Jumeirah Bay Island,   

Dubai 

https://guide.michelin.com/ae-du/en/dubai-emirate/dubai/restaurant/il-ristorante-niko-romito-1196980
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アブダビにおけるミシュラン星付きレストラン 

 

 店 舗 名 店 舗 概 要 

１つ星 Talea by Antonio 

Guida 

ミラノで名声を築いたシェフによる洗練された家庭的イタリア

料理。 

Hakkasan 
シグネチャーディッシュである北京ダックや点心が人気を博し

ている中華料理。 

99 Sushi Bar 
スペイン人オーナーによる素材の良さを活かした繊細な日本料

理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジェトロ・ドバイ事務所が実施した 2021年の調査では、UAEにおける日本食レストランは 288軒

（20年は 272軒）で、新型コロナウイルス感染拡大の影響により、20年には多くのレストランが営業を制

限され、また休業・閉店にまで追いやられたお店があったにもかかわらず、日本食レストランの店舗数は増

加傾向にあります。現地における日本食は、寿司を中心に人気があり、ラーメン、居酒屋、フュージョン系な

どの日本食レストランや、お弁当屋さんや日本の総菜パンなどの専門店も人気があります。 

日本食レストランについては、ラーメンや弁当が４０ＡＥＤ程度で食べられる店舗から、一人２,０００Ａ

ＥＤを超えるコースを提供する超高級店まで幅広く存在します。ドバイにおいて特に日本人駐在員が多く利

用するのは、居酒屋風レストランの Fujiya や木村屋の他、本物志向の日本食を提供する和食レストランの

TOMO やMiyakoが挙げられます。また、アブダビにおいては、トキや Tori No Su といったレストラン

が人気を博しています。高級日本食フュージョンレストランである Zumaはドバイおよびアブダビの両都市

に店舗を構えており、現地富裕層の間では人気の高いレストランとして良く知られています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Talea by Antonio Guida 

Emirates Palace Abu Dhabi, 

West Corniche Road, Abu Dhabi 

Hakkasan  

Emirates Palace,          

West Corniche Road, Abu Dhabi 

99 Sushi Bar 

The Galleria Four Seasons,  

Al Maryah Island, Abu Dhabi 

Tomo 

Wafi City, Shk Rashid Rd, 

Raffles Hotel, Dubai 

Zuma 

Gate Village 06 DIFC, Dubai 

Toki 

Radisson Blu Hotel & Resort,  

Al Khubeirah, Abu Dhabi 
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なお、首長国によっては、アルコール飲料の購入には「アルコール・ライセンス」が必要となり、同ライ

センスの取得は21歳以上の非イスラム教徒であることが条件となります。例えば、アブダビでは2020年

9 月に廃止されており、ドバイでは 23 年 1 月より Emirates ID を酒類の小売店にて提示し、無償で取

得することが可能です。なお、シャルジャではアルコールの提供、自宅での飲酒、所持も禁止されています。

ドバイおよびアブダビにおいて飲酒可能な場所はホテルのレストランやバーなど、アルコールの提供ライセ

ンスを有する店舗、または自宅などに限られており、公共の場での飲酒は禁止されています。なお、アル

コール飲料については、ドバイ国際空港やアブダビ国際空港の免税店においても購入することが可能です。 

 

1.9 服装 

湾岸地域における一般的な現地人のファッションは、女性は全身を黒で覆い、男性は白い民族衣装

を着用します。イスラムの聖典コーランにおいて、女性は「美しいところは他人にみせぬよう」、頭から足まで

「長衣ですっぽり体を覆うように」と明記されているため、イスラム教徒の女性は肌や髪の毛を隠すために、

外出時にはアバヤ（Abaya）と呼ばれる黒い伝統的な衣服を服の上に着用します。髪にはヒジャブ（Hijab）、

または目だけを出して髪も顔も隠すニカブ（Niqab）を被ります。アバヤの下には伝統的な UAE のロング

ドレス、ジャラビーヤ（Jalaｂiyah）を着ている女性も多いです。また、アバヤにもトレンドがあり、パールや

刺しゅう、生地の違い、デザイン、または日本の着物にインスピレーションを受けたキモノアバヤなどもあり、

それぞれの好みやデザインなどの個性を楽しんでいます。 

 

 

UAEは世界各国から有名ファッションブランドが集まるショッピング大国ということもあり、UAEの

女性は最新のファッショントレンドにも敏感です。高級ブランドだけでなく、ファストファッションも人気があ

り、ZARA や H＆M など、日本や欧米諸国で人気のブランドが流行っています。ドバイモールには「ザ・ビ

レッジ（The Village）」と呼ばれるジーンズ専門のエリアまであるほど、ジーンズやデニムなども現地で人

気のファッションです。 

UAE に住む外国人女性や旅行者の場合は、アバヤを着用する必要はありませんが、現地では過度な

肌の露出は抑えた格好が適切です。また、モスクに入る場合は、外国人も髪や肌を覆う布が必要になるの

で、さっと羽織れるストールなどを携帯しておくと対応が出来ます。UAEは日差しが強いため、強い紫外線

や室内の強い冷房への寒さ対策としても、一枚羽織りを携帯することをお勧めします。 

シェイラ：長いスカーフを

ゆるく巻きつける。 

首や髪の毛は一応隠れて

いるが、ラフに覆ってい

る程度。 

ヒジャブ：様々な色や柄

がある。さらりとした手

触りの布を巻きつけてい

るだけなので、くずれや

すい。 

ニカブ：目を除いた全体

を覆うベール。上から黒

子のように目を覆う薄い

フェイスカバーをつける

こともある。 
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UAEの男性が着る踝丈の長い白い服はカンドーラ（Kandura）と呼ばれています。UAEのカンドー

ラには襟がなく、糸を固めたボタンが３つ、４つ正面に付きます。さらに正面におへそ当たりまで届くほど

の紐が襟元から垂れています。頭に被る布はクゥトラ（Ghutrah）と呼ばれ、UAE における公式のクゥトラ

は白色となります。頭の布を抑えている黒い紐はアカール（Agal）と呼ばれ、伝統的にはラクダを縛るため

の紐を使っていない時に頭に乗せていたところから来ています。カンドーラに使われている生地は、その質

の高さから、他国製品の２倍ほどの値段にもかかわらず日本製品の人気が高いです。 

外国人男性の場合、外国人女性と同様に、カンドーラ等、現地の慣習に則った衣類を着用する必要は

ありませんが、肌の露出度が高い短パンや袖の無いシャツ、首元が大きく開いたシャツなどは避けた方が良

いと考えられています。それらの格好がルールとして禁止されているわけではありませんが、UAE の文化

や習慣を尊重し、お互いの文化や多様性を重んじ、礼節を心がけましょう。 

1.10 イスラム教  

イスラム教が国教で、UAE 国民のほぼ全てがイスラム教徒ですが、そのうち約 80%がスンナ派で、

20%がシーア派です（2015年9月、JETRO調査より）。外国人労働者については、中近東やヨーロッパ、

中央アジアの他、旧 CIS や北米出身者がいるものの、南、東南アジア方面が圧倒的に多く、イスラム教徒が

多数を占めています。 

街中で随所にモスク（イスラム教徒の礼拝所）

が見受けられますが、特にアブダビ郊外に「UAE 建

国の父」シェイク・ザイード・ビン・スルタン・アル・ナヒ

ヤーンから命名されたグランド・モスクがあり、観光

名所としても有名です。同モスクは、全体の広さが

22,412平方メートル、収容人数が約 4万人と、世

界3番目の規模を誇り、約 10年の歳月と総工費約

550億円をかけて 2007年に完成しています。 

 

ヒジャブ、シェイラ、ニカブ等のベール

アバヤ

アカール

クトゥラ

カンドゥーラ

画 出所：いらすとや

シェイク・ザイード・ビン・スルタン・アル・ナヒヤーン・グランド・モスク 

（Sheikh Zayed Bin Sultan Al Nahyan Grand Mosque） 
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イスラム教の戒律の中でも、現地で生活する上で食規制、服装等に次いで重要なのが、「ラマダン」で

す。ラマダンとは、あくまでもヒジュラ暦（イスラム世界で適用されている暦）における月の名前で、ヒジュラ

暦で9月を意味するラマダンに、コーラン（アラーの神の言葉をまとめた聖典）が預言者ムハンマドにより啓

示され、イスラム教徒にとって、ラマダンは聖なる月となりました。 

この月において、イスラム教の人々は日の出から日没にかけて、一切の飲食を断つことにより、空腹

や自己犠牲を経験し、飢えた人や平等への共感を育むことを重視しています。また、親族や友人らとともに

苦しい体験を分かち合うことで、イスラム教徒同士の連帯感が強まり、多くの寄付（ザカート）や施しとして

イフタールと呼ばれる特別な食事が振る舞われます。イスラム教の人々は、断食中、飲食を断つだけではな

く、喧嘩や悪口や闘争などの忌避されるべきことや、喫煙などの欲も断つことにより、自身を清めてイスラ

ム教の信仰心を強めます。 

しかしながら、UAE では非イスラム教徒にこれが強制されることはなく、ラマダン期間中の日中でも

公的な場所を避け、人目につかないところでの飲食や喫煙は可能となっています。なお、近年はモールの

フードコートやホテルの飲食店はラマダン期間中も営業していることが多く、非イスラム教徒向けに食事を

提供しています。 

ヒジュラ暦は、純粋な太陰暦で閏月による補正を行わないため、太陽暦のグレゴリオ暦では毎年 11

日ほど早まり、およそ 33 年で季節が一巡します。そのためイスラム教徒は、同じ季節のラマダンを人生で

2 度経験すると言われています。ラマダン中には世界中のイスラム教徒が同じ試練を共有することから、ラ

マダンは、ある種の神聖さを持つ時期であるとみなされており、ラマダンの期間中は“Ramadan 

Kareem”(ラマダン・カリーム、恵み多い月ラマダンおめでとう）という挨拶が使われます。ラマダン明けに

は各地において「イード・アル＝フィトル」と呼ばれる盛大なお祝いが開催されます。 

 

1.11 買い物事情 

UAE の煌びやかな超大型ショッピン

グモールや、伝統的なスーク（市場）は世界的

にも有名です。UAE 国内にはたくさんの大

型ショッピングモールがあり、中には一日で

は回り切れないような超大型のものから、エ

ジプトをモチーフとしたモールや、郊外の落

ち着いたショッピングセンターまで様々な

モールがあります。 

大型モールの中には、映画館、室内ス

キー場、遊園地、スケートリンクや水族館な

どのレジャー施設が入っている特色ある

モールもあるため、ショッピングだけではな

く、エンターテイメントとして楽しめるモールも多く存在します。 

 

観光名所でもある世界最大級のショッピングモール「ドバイモール」 
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モールには世界を代表するハイエンドなブランドだけでなく、日本未上陸のブランド、各国で有名な

デパートや、ファストファッションはもちろん、ありとあらゆるブランドの店舗が並んでいます。UAE におけ

る主要なショッピングモールには、ドバイモール、モールオブザエミレーツ、イブンバットゥーダモール（以上、

ドバイ）、ヤスモール、マリーナモール（以上、アブダビ）等が挙げられます。 

近代的なショッピングモールとは異なり、アラビアの

雰囲気を満喫できるのはスークと呼ばれる UAE の伝統的

な市場です。中でも有名なのが、ゴールド・スークと呼ばれ

る金の市場で、ドバイのデイラ地区にあります。ゴールド・

スークでは、見渡す限りキラキラと光輝く金のアクセサリー

を並べたお店が何軒も連なっています。 

ゴールド・スークの近隣には、昔ながらの街並みが

残っているオールド・スークやスパイス・スークがあります。

オールド・スークではパシュミナのストールやビーズサンダルなどのアラビアならではの雑貨を扱う雑貨店

が、スパイス・スークではアラブ特有の香辛料などを取り扱うスパイス専門店が並んでいます。スークでは基

本的に値段は交渉で決めるため、事前に相場を調べておくことをお勧めします。 

UAE ではドバイ・ショッピング・フェスティバルやアブダビ・ショッピング・フェスティバルなどで知ら

れるショッピング・フェスティバルが定期的に開催されています。 

ショッピング・フェスティバルの期間中は、セールや日

替わりのお買い得商品やくじ引きなど様々なイベントや

ショーが各モールや店舗などで開催され、多くの買い物客で

街が賑わっています。中でも一番注目されているドバイ・

ショッピング・フェスティバルは、毎年冬に 1 か月ほど開催さ

れます。同期間中は、毎晩花火が打ち上げられ、金や車が当

たる豪華なくじ引きや懸賞イベントなどが開かれます。ドバイ

において世界各国の商品を取り扱う専門店が集まるモール

である「グローバル・ビレッジ」がメインのイベント会場とな

り、ドバイにあるモールや各対象店舗にて、セールやイベントが行われます。同期間中は、ショッピングを目

的とした観光客が世界中から集まり、市内が特に活気に溢れる時期となります。 

UAEの一般的なスーパーマーケットは、Carrefour、

Lulu、 Choithrams、 Spinney’s、 Waitrose 等の店

舗が挙げられます。これらの店舗には、世界中から集まる食

品が並べられており、青果類はエジプト、レバノン、南アフリ

カ、オーストラリア、イラン、モロッコ等、肉類は米国、オース

トラリア、ニュージーランド等から供給されています。こうし

た一般的なスーパーマーケットには、多くはありませんが、一

部、米や調味料等の日本食材も売られています。スーパー

マーケットのノン・ムスリムコーナーにはイスラム教で禁止さ

れている食材も販売しており、イスラム圏では通常、入手が困難な豚肉やお酒などを購入出来ます。 

何百もの宝飾店が軒を連ねる 

ドバイ・ディラ地区の「ゴールド・スーク（市場）」 

UAE で人気を博す Carrefour（カルフール） 

毎年 10 月から 4 月にドバイ郊外で開催される期間

限定の遊園地 「ドバイ・グローバル・ビレッジ」 
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また、日本食材の品揃えが充実した日系スーパーやウェブストアである、Summit Webstore

（https://summitwebstore.com/）、 1004 Gourmet（https://www.1004gourmet.com/）、

Deans Fujiya（https://deansfujiya.com/）といった店舗もあり、調味料、インスタントラーメン、カ

レールーや納豆などの日本食材の入手が可能です。また、これらの店舗はデリバリーを行っており、アブダ

ビ、ドバイ内であれば商品を自宅まで届けてもらうことが可能です。 

商品については、在庫状況によって頻繁に変更されますが、例えば、日本米（短粒米）であれば、5ｋｇ

の日本産商品がおおよそ 110～150AED 程度で販売されており、カリフォルニア産商品が、18ｋｇで

250～300AED 程度、韓国産商品が 5ｋｇで 100～120AED 程度、10ｋｇで 200AED 程度の価格で

販売されています。そのほか、インスタント商品では、韓国産の辛ラーメンが 1つ（65g）で 7AED程度、日

本産のチキンラーメン(85g)が 12AEＤ程度で販売されています。 

なお、商品によっては現地の地場スーパーで販売されているものもあり、カップヌードルのシーフー

ドやチキン味がカルフールにて 4AED 程度で販売されている他、キッコーマンの醤油（６００ｍｌ）が１８ＡＥ

Ｄ程度で販売されています。そのほかにも、カルフールには、Ｓ＆Ｂゴールデンカレーのカレールー（92g で

30AED 程度）、キユーピーマヨネーズ（310g で 17AED 程度）、キユーピーごまドレッシング（210g で 

１４AED 程度）、日清 UFO カップ焼きそば（100g で５AED 程度）、ヤマモリのうどんやそば（120g で

13AED程度）等、多くの日本食が販売されています。 

こうした地場スーパーの商品とアジア系スーパーを使い分けることで、より幅広い日本食材が入手可

能です。なお、UAEにおいては多くのスーパーがオンラインストアを開設しており、ネットスーパーで在庫を

確認、注文、自宅へ配送という一連の流れを完結することが一般的です。 

日系ブランドの店舗の進出も進んでいます。洋菓子ではシャトレーゼ、YOKU MOKU、石屋製菓が、

また、紀伊国屋書店、無印良品、ダイソー等の日本ブランドの店舗があります。 

 

 

 

 

 

 

モール内のノン・ムスリムコーナー 1004 Gourmet の日本食品 Deans Fujiya の日本食品 

シャトレーゼ 

（ミルディフ 35店） 
ヨックモック 

（シティセンターミルディフ店） 

 

ダイソー 

 （ドバイモール店） 
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アルコール飲料については、専門的に取り扱うMMIや African＋Easternといった小売チェーン

が複数あり、ドバイではアルコール・ライセンスを取得している人であればこれらの店舗での購入も可能と

なっています。アブダビではアルコール・ライセンス制度が撤廃されており、アルコールを購入することが可

能です。なお、アブダビやドバイでは許されている飲酒でも、シャルジャではお酒の持ち込みも飲酒も禁止

のため、注意が必要です。 

 

1.12  レジャー・娯楽 

UAE では、多種多様なエンターテイメントを楽しむことが出来ます。映画館も多く、ハリウッド映画は

本国とほぼ同時公開で観ることができる作品も多いですが、イスラム教徒への配慮のため、一部検閲が入

り、ローカライズされたり、場合によっては放映禁止になったりする映画もあります。英語で映画やオペラを

楽しむことも出来ます。 

また、ジャズ・バーや、ナイトクラブ等といったナイトライフの施設も充実しており、様々な娯楽が楽し

めます。「ドバイ・オペラ」でオペラやバレー観劇、あるいは「コートヤード・プレイハウス」ではコメディショー

やワークショップ等が行われていたり、世界中のアーティストが UAE でライブを行ったりもしています。ア

ブダビの「エティハド・アリーナ」やドバイの「コカ・コーラ・アリーナ」などでは、過去に世界中の有名なアー

ティストがライブを行っています。 

ドバイでは「世界一」と冠のつく施設が多く、そ

の多くが観光名所となっています。例えば、世界一の

高層ビル「ブルジュ・ハリファ」を始め、世界最大の

モール「ドバイモール」、世界最大の噴水ショー「ドバイ

ファウンテン」、世界一の水槽を誇る「ドバイ水族館」、

世界最大級の額縁「ドバイフレーム」、世界最大の人工

島「パーム・ジュメイラ」、高さ 555 メートル、148 階

に位置する世界一高い展望台「アット・ザ・トップ・スカ

イ」、世界最大の観覧車である「アイン・ドバイ」と、数え

きれないほどの名所があります。 

テーマパークも「ヤス・ウォーターパーク・アブダビ」や「フェラーリ・ワールド・アブダビ」、「ドバイ・パー

クス＆リゾート」や「IMG ワールド・オブ・アドベンチャー」などの大型テーマパークが多くあり、またモール・

オブ・ジ・エミレーツに併設された世界最大のインドア・スキー場では年間を通じてウィンタースポーツを楽

しむことも出来ます。その他のインドアのレジャーでは、インドア・スカイダイビング施設や「TEP ファクター・

ドバイ」や「アクション・パーク・ドバイ」などの家族や友人とチームで遊べるアドベンチャー施設、こどもが楽

しく職業体験の出来る「キッザニア」など、多くのエンターテイメント施設が充実しています。 

高さ 828 メートル、世界一の高層ビル「ブルジュ・ハリファ」 
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UAE ならではのアクティビティとしては、アラビアを堪能でき

るデザート・サファリツアー（四駆で砂漠を駆け巡るツアー）やラクダ

乗り、デザート・キャンピング（砂漠のキャンプ）、ベドウィン風テントで

のヘナペインティング（ヘナの植物の葉のペーストを使って直接肌に

描くボディアート）やアラビアコーヒー作りがあります。またアラビア

砂漠に住むベドウィンの伝統を体験し、UAE の文化について学ぶこ

とも出来ます。 

UAE には多くのエステやスパがあり、高層階から絶景の景色を望むスパから、地平線を望める海ま

で繋がっているかのようなインフィニティ・プールのついたスパまで、誰もが一度は経験したい優雅なスパ

が数多く存在します。UAE ならではの優雅な空間で最高級のフェイシャルトリートメントや、マッサージ、ア

ロマセラピーにスクラブ、ヘッドスパやリフレクソロジーなど、身も心も癒し、体を整えるには最高の場所に

なります。 

1.13  UAE の日本人会 

ドバイを含む北部6首長国に住む邦人が相互の親睦と福祉の向上、日・UAEの国際親善を目的に設

立した任意団体「ドバイ及び UAE 北部日本人会」があります。同日本人会に関する問い合わせは

ja.dubai.ne@gmail.com宛てに電子メールにて可能です。 

同日本人会には、総務会計部会、情宣部会、日本語学習部会、婦人部会、教育部会、文化部会、体育部

会、ゴルフ部会、野球部会、サッカー部会、剣道部会があります。会費については、個人会員は年額２５０

AED、 法人会員は年額２，５００AED に設定されています。なお、日本人会入退会・変更届については、在

ドバイ日本国総領事館のウェブサイトより取得可能です。 

また、ドバイでは中東地域初の日系商工会議所となる「ドバイ日本商工会議所（JBC ドバイ）」（英語名

称：The Japanese Business Council in Dubai）が２００９年に設立されました。ドバイおよび UAE

の北部首長国で活動する日系企業・個人から構成され、ビジネス情報の集約拠点としての役割を担うとと

もに、UAE および近隣諸国におけるビジネスの円滑化、日本との経済・社会的関係の強化を目指し、各種

セミナーの開催、部会・委員会による情報交換、現地経済団体との相互交流等の活動を行っています。事務

局は JETRO ドバイ事務所内に設置されており、入会申込等は同事務所で手続きを行います。 

世界最大の噴水ショー 

「ドバイファウンテン」 

世界最大の屋内テーマパーク 

「IMG ワールド・オブ・アドベンチャー」 
世界でここだけのテーマパーク 

「フェラーリ・ワールド・アブダビ」 

広大な砂漠を疾走 

「デザートサファリツアー」 
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アブダビにおいても、「アブダビ在住日本人相互の親睦と福祉の向上を図り、あわせて日本・アラブ

首長国連邦の国際親善に寄与すること」を目的に日本人会が設立され、1978 年から長年に亘って活発な

活動を行っています。主な活動として、新年会の他、運動会・ゴルフ・野球・テニス・ボーリング・ダーツの各

種目で 6 つの職域別グループに分かれて対抗戦を行っています。また、一部種目ではドバイ代表との交流

戦も行っています。また、婦人部会でのコントラクトブリッジや、日本人学校児童生徒および日本人会所属

の小中学生を対象としたスポーツ教室の運営も行っています。 

日本人会の事務局はアブダビ石油株式会社アブダビ鉱業所内にありますので、以下の宛先へメール

にてご照会ください(amali@adoc.ae、nisha@adoc.ae、j_kito@adoc.ae、2023年1月現在)。な

お、個人会員は年会費 1５０AED、法人会員は人数規模に応じて会費が設定されています。 

 

1.14  その他基礎情報 

 日本から UAE までの直線距離は 8,019ｋｍ。日本から UAE のドバイ空港までの飛行時間は、成

田・羽田からおよそ 11 時間（復路は約 10 時間）、関西国際空港からおよそ 10 時間（復路で 9 時

間程度）です。 

2022年 12月 1日現在、日本航空（JAL）はエミレーツ航空とのコードシェア便を運航しており、エ

ミレーツ航空は、成田＝ドバイ、関西＝ドバイ間を毎日運航しています。なお、新型コロナウイルスの

影響で減便となっていた羽田＝ドバイ便についても、23年 4月より毎日運航を再開することが発

表されています。また、全日空（ANA）はエティハド航空とのコードシェア便を運航しており、エティ

ハド航空は、成田＝アブダビ間を毎日運航しています。 

 UAE への入国にあたり、新型コロナワクチンを含め義務付けられている予防接種はありませんが、

駐在として赴任する場合、成人であれば破傷風や A型肝炎の予防接種が推奨されます。 

 UAE の通貨は UAE ディルハム（AED）で、通貨の単位はディルハム（Dirham, Dh）とフィルス

（Fils）になります（1Dh=100Fils）。紙幣は Dh1,000、Dh500、Dh200、Dh100、Dh50、

Dh20、Dh10、Dh5の 8種類があり、硬貨はDh1、50Fils、25Filsの 3種類があります。 

UAE 政府は、自国通貨のディルハムと米ドルの為替相場を固定するドルペッグ制（2002年 2月

より開始、1USD=3.6725Dh）を採用しています。そのため、米国の利上げ等で他通貨に対する

ドル高が進むような場合、それら通貨に対するディルハム相場も上昇します。 

UAE においては、空港や銀行、ホテルや市中両替所にて日本円からディルハムに両替をすること

が出来ます。一般的なクレジットカードをはじめとする現金以外の決済方法もUAEでは主流となっ

ています。 

 UAE では 2018 年 1 月から、日本の消費税に当たる VAT と呼ばれる「付加価値税」が導入され

ました。VATの税率は 5％ですが、外国人観光客が UAEで買い物をした場合は、還付金を受ける

ことが出来ます。 
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 UAE の衛生環境は良好です。上下水道などのインフラも整っており、停電もほぼありません。水道

水は海水から作られているため基本的に問題はありませんが、蛇口に届くまでに汚染する可能性

があるため、飲用する水は市販のミネラルウォーターをお勧めします。水道水を洗顔やうがい、シャ

ワーなどに使うことに問題は全くありません。 

 UAE は年間を通して気温が高く、特に夏季は高温多湿で日差しも強いため、紫外線対策として、肌

の露出を抑える格好や、日焼け止めクリームの使用、サングラスをかける、帽子を被るなどの対策

をするとよいでしょう。 

 UAE 内での軍事施設、石油施設、政府関係の建物などの写真撮影は、許可がない限り撮影は禁止

されています。また、人物の撮影についても、アラブ社会ではイスラム教徒の女性を撮影することは

ダブーだと認識しておいた方がよく、特に男性がイスラム教徒の女性を撮影したときなどにトラブ

ルが発生することがありますので要注意です。また、UAEでは事故や火事現場その他を SNSに写

真をアップすることで厳罰に処されるケースもあるので注意が必要です。 

 

1.15  UAE で活躍する日本人女性 

 

― 勤務先のご紹介 

DP Worldは、ドバイを本拠にするロジスティックソリューション

プロバイダーで、主に港湾・ターミナル事業、マリーンサービス、

経済特区、物流サービスを提供しています。現在では、７５か国に拠点があり、３００の事業領域を展開して

います。昨今は、市場としてポテンシャルのあるアフリカ、インドへの投資に力を入れ、物流面においての課

題を一つ一つ解決しながら事業を拡大しています。 

― なぜ UAE に来られ、勤務されることになったのか？ 

大学卒業後、スペイン・マドリードに本社を置く法律事務所に入社。６年間の海外営業の経験を経た後、

2010 年ドバイ、ジュベルアリ経済特区に拠点をおく大手日本メーカー企業に転職しました。経営企画部で

法務・コンプライアンスを中心に担当しながら、コーポレートガバナンスや社内決裁プロセスなど、スペイン

企業では経験できなかった日本企業の文化を学びました。そして、日々の業務でご縁のあったジュベルアリ

経済特区庁（Jafza、現在DP Worldグループ社）から、お声がけをいただき入社し、今年で 7年目になり

ます。 

島嵜 彩子（しまざき さいこ） 氏 

Relationship Manager in Strategic 

Accounts Department、UAE Region 

DP World 
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2010年 12月 2日、UAEの建国 40周年記念日に、国旗があふれる UAE ドバイ空港に到着しました。

市内をタクシーで走ること約30分、オフィスビル、倉庫の向こうに見えるジュベルアリ港のスケールに圧倒

され、オフィスビルの間に吹く風に、砂とアラブの香りを感じた日の事を鮮明に覚えています。 

― UAE で仕事をする上で重要なことは？ 

私は、DP Worldの運営する経済特区ジュベル・アリ・フリーゾーン（Jafza）の海外営業部門で新規外資誘

致に5年間従事した後、現在はストラテジックアカウント部門にて、Jafzaに入居する約９,５00社のうち、

電機・電子・IT分野の企業約 100社のリレーションシップ・マネージャーをしています。 

日々、DP World の物流サービスの提供、Jafza の所有するオフィスや倉庫物件のご案内とリース、お客

様の毎日のオペレーションに対するサポート等を、国際的な大企業から UAE の地場企業まで、様々な職種

や役職の方に提供しています。こうして、インターナショナルな環境の中で仕事が出来ることは、UAE で仕

事をする上での醍醐味の一つです。その中で、相手の文化や習慣を学び、相手が何を考え、どう行動するか

を常に推測し、考慮することの大切さを学びました。例えば、価格交渉です。商才に長けたインド人や商魂

たくましいアラブ人の多い UAE では、最初の提示価格がボトムラインの 2 倍以上の場合もあります。そし

て、双方が価格を提示し、お互いのボトムラインを探り合いながら、交渉を続けることが一般的です。このよ

うな場面では、感情を前面に出し対立を避けない東欧、感情は出すが対立は避けたいアラブ諸国、感情表

現を抑え且つ対立を避ける日本など、異なる文化¹が混じり合います。多くの日本企業が採用している「３

社から見積もりを取り、ベストを決める」という方法は、この地域では損をすることがありますので、UAE

で生活する上で、交渉スキルは、ぜひ身につけておきたい一つです。 

また、もう一つ念頭に置いておきたいことは、当然のように聞こえますが「相手側の都合により、こちら側に

不都合が生じた場合でも、気持ちよく柔軟に対応する」ということです。UAE に駐在される日本企業の皆

様がまず直面されるとお伺いしますが、ミーティングへの遅刻、直前の面談キャンセル、担当者の変更、電

話の折り返しが来ないなど、日本社会には馴染みのない確認後の変更に対して、気が滅入ってしまった時

に、常に自分に言い聞かせていることでもあります。そして、私の経験では、相手側にあまり悪びれる様子

がない場合もあります。逆に、「ギリギリに変更してでもより良い内容のものにしたかったのだ」という誇ら

しげな意見を聞く場面さえ経験しました。この辺りを、多文化社会においてはそういうものだ！と理解し、

いかにポジティブに受け入れ、気持ちよく柔軟に対応するかで、相手の気分を害さず（悪気はないのですか

ら！）その後の信頼関係の構築に有利に役立つよう努めるようにしています。 

私の職場は、同僚や上司、役員幹部の大半をローカルの UAE人が占めますが、彼らもまた気持ちよく柔軟

に対応します。慌てず、その時にできることにベストを尽くす。そのような姿勢で寛大に物事を受け止めて

いるように見えます。 

― 最近の UAE のビジネス環境の変化や今後予想される展望は？ 

UAEには、2031年までに掲げる国の展望に ‘We the UAE 2031’ visionがあります。UAEのGDP

を2倍にする、石油以外の輸出を800０億AED分生み出す、UAEの対外貿易額を4 兆AEDに引き上

げる等を掲げました²。さらに、今後国として注力したい業種を、先端技術（Advanced Technology）、

再生可能エネルギー（Renewables）、食糧安全保障（Food Security）と医療と製造（Healthcare 
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and Manufacturing）に定め、UAEの産業と先端技術に貢献できる企業については、国籍を問わず、政

府が出資している銀行から好条件での支援が受けられる等、UAEの積極的な姿勢がうかがえます³。 

また、外資企業が留意しておきたい代理店法や、雇用・居住ビザの条件等が変更される等、規制緩和の動き

も見られます。さらに、投資家や専門家に与えられるゴールデンビザの導入、緑地とレクリエーションスペー

ス、公共の公園エリアのサイズを２倍にする計画等、ビジネス面のみならず、生活面においても次々に新た

な政策が取られ、そのような変化を日々の生活の中で、肌で感じ取ることができます。 

Jafzaでも、業種別のネットワーキングイベントや、政府関係者や専門家を招いてのセミナーやワークショッ

プを定期的に開催し、お客様の事業に貢献できるような情報交換の機会を提供できるよう努めています。 

UAE で事業展開をご検討されている日本企業・事業主の皆様におきましては、世界で最も安全な国 UAE

へ一度お越しいただき、中東アフリカで最大規模の展示会や、ネットワーキングイベント、企業訪問等に参加

していただくことにより、UAE に溢れるビジネスチャンスを実感していただけることと思います。その際に

は、微力ながらお力になれれば幸いです。 

¹  The Lewis Model https://www.crossculture.com/the-lewis-model-dimensions-of-behaviour/  

²  The UAE Government Portal https://u.ae/en/about-the-uae/strategies-initiatives-and-

awards/strategies-plans-and-visions/innovation-and-future-shaping/we-the-uae-2031-vision  

³  The Emirate Development Bank https://www.edb.gov.ae/en/msme-financing  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラマダン（断食の月）に入ってから同僚と撮影した職場の様子。職場全体の静けさの中でも厳かな雰囲気があり、心が引き締まります。 

2023 年 3 月 25 日に DP World がスポンサーをしているドバイのメイダン競馬場で 

行われたドバイワールドカップでお客様との記念撮影。日本馬、日本人騎手が優勝。 
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― 勤務先のご紹介 

ADNOC（アブダビ国営石油会社）は、アラブ首長国連邦のアブダ

ビ首長国に本社を構える世界 12 位、UAE 最大の石油会社。

2020 年 4 月現在、日量 400 万バレルを供給し、また 30 年ま

でに日量 500万バレルまで引き上げる計画があります。 

ADNOC GLOBAL TRADINGは、20年に ADNOC、ENI、OMVの出資で新しく設立された石油製品

のトレーディング会社です。 

― なぜ UAE に来られ、勤務されることになったのか？ 

UAE 人との結婚を機にアブダビに来ました。結婚して数年は専業主婦でしたが、仲良くさせてもらってい

た日本人のお友達(帯同で UAE に来ていた奥様方) が、数年で皆帰国してしまい、とても寂しい思いをし

ました。このままでは、また友達が出来ても数年後また寂しい思いを繰り返すばかりだと思い、仕事を始め

ることにしました。 

こちらの人たちの中では当時から「日本人＝働き者」というイメージがあったこと、応募した会社ではまだ

一人も日本人の女性が働いていなかったので珍しいと思われたこと、そして一番は現地の国民である主人

が積極的にサポートしてくれたことで、ADNOC本社へ入社することができました。 

ADNOC 本社では、文房具などの小さなものから印刷機械の購入、医療機材の購入、グループ会社を代表

する大きな購買を任せてもらったり、また upstream プロジェクトで資機材の購買に関わらせてもらえま

した。そして、2020 年に新しく設立された ADNOC GLOBAL TRAINING という石油関連のトレー

ディング会社へプロキュアメント・マネージャーとして ADNOC本社から異動をいたしました。 

― UAE で仕事をする上で重要なことは？ 

仕事をする上で重要なことは日本とあまり変わらないと思いますが、仕事をスムーズに進める上で、あれ

ばいいものは「コネクション」だと思います。UAE の国民は、誰かがどこかで繋がっていることが多いです。

なので、何かの形でコネクションを作っておくと思いがけずに話がスムーズに進んでいくことも少なくない

です。 

― 最近の UAE のビジネス環境の変化や今後予想される展望は？ 

今年は国連気候変動枠組条約締約国会議（COP28）が UAE で開催されます。世界的なグリーンエネル

浜田 理絵（はまだ りえ）氏 

Procurement Manager 

ADNOC GLOBAL TRADING 
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ギーへの転換の流れを受けて、UAEも既存のエネルギーから、クリーン水素やアンモニアといった次世代エ

ネルギーへの開発に力を入れています。これからは単に石油の供給国というだけでなく、日本とも次世代

エネルギーのビジネスパートナーとして関係が深まっていくのではないかと期待しています。 
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2. インフラストラクチャー 

2.1 道路 

UAE は、国の環境条件に適合する最高の技

術を使用して、国際基準に従って道路の建設と維

持を続けています。 

国内の道路関連プロジェクトは、交通の効率

を改善し、国の一部を近代的な道路網に接続する

ことを目的として実施されてきており、結果的に、

UAE は世界経済フォーラムが発行する「世界競争

力レポート」2019 年版において、道路の質の高さ

の項目で世界第 7位にランクされています。 

UAE には各首長国を接続する道路網があり

ます。各首長国は高速道路で結ばれており、その中

でも「E11」と呼ばれる高速道路は、UAE で最も長

い道路で、アブダビ首長国のアルシラ市からラスア

ルハイマ首長国まで海岸線に沿って延びています。

全長 558ｋｍで、フジャイラ首長国を除くすべての

首長国を結んでいます。また、E11 はドバイでは

「シェイク・ザイード・ロード」、アブダビでは「シェイ

ク・マクトゥーン・ビン・ラシード・ロード」など、首長国によって異なる呼称があるのも特徴です。 

ドバイとアブダビの高速道路は一部有料の場所もあり、道路

に備え付けられている「トール・ゲート」と呼ばれる設備の下を車が

通ると、自動的に課金される仕組みになっています。このシステムは

ドバイでは Salik（サリーク）と呼ばれ、ゲートを通過する度に４AED

の通行料がかかります。車の所有者は、オンラインやガソリンスタン

ドで入手できるサリークタグを購入する必要があります。サリークタ

グを購入した後、車両の所有者はそのタグを車両のフロントシール

ドに貼り付けます。サリークが残高不足とならないよう、時々800-

80072545 に電話し、サリーク残高を確認し、必要に応じてオンラインで再チャージすることが可能です。

サリークについては、公式サイト上（https://www.salik.ae/en）にてアカウントを作成することで、ウェ

ブ上から残高確認や再チャージをすることが可能です。タグなしでサリークゲートを通過すると、罰金が科

せられる場合があります。また、サリークタグに十分な残高がない状態でサリークゲートを通過し、5日以内

にカードにチャージしなかった場合、車両に罰金が課せられます。 

ドバイの Salik Toll Gate 

ドバイのシェイク・ザイード・ロード 
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アブダビの道路通行料システムは Darb（ダルブ）と呼ば

れており、2021 年 1月 2 日から課金が始まりました。アブダ

ビ市内にあるシェイク・ザイード・ブリッジ、シェイク・ハリファ・ビ

ン・ザイード・ブリッジ、アル・マクタ・ブリッジ、ムサファブリッジ

の 4 つの橋に設置されており、料金はピーク時（土曜から木曜

日までの午前 7～9 時と午後 5～7 時の間）のみ４AED が課

金されます。オフピークの時間帯や休祭日は無料です。 

UAEの主要道路には街路樹や美しい草花が植樹されています。また、隣国のオマーン、サウジアラビ

ア、カタールへ延びる高速道路網も整備されています。これらの高速道路は、現時点ではすべて無料となっ

ています。近年の急激な人口増により、UAE 国内を走る車両数も増え続けており（2018 年時点で 340

万台）、アブダビやドバイをはじめとする大都市は深刻な交通渋滞に悩まされています。この交通渋滞を緩

和するため、既存道路の拡張や新たな海岸道路、バイパス道路、橋、立体交差点、トンネルなどの建設が進

められています。 

市内の交通機関としては、タクシー、ハイヤー、レンタカー、バス、ウォータータクシーやフェリーなどが

あります。タクシーは街中で容易に拾うことができます。料金メーター制で、衛生面も整っており、安心・安

全です。ドバイの道路および交通機関を管轄する政府機関であるドバイ道路交通局（RTA：Roads and 

Transport Authority）の子会社であるドバイ・タクシー・コーポレーション（DTC）は、タクシーからリムジ

ンサービスやスクールバスなどの様々なサービスを提供しており、DTC が提供する「DTC スマート・アプリ」

では、24時間タクシーやリムジンサービスの予約、配達サービスの依頼、運賃計算や目的地までのルート検

索、時刻表、カスタマーサポートなどのサービスを受けることが出来ます。民間のサービスとしては、配車ア

プリの Careem が一般的に使用されており、民間のハイヤー会社やタクシー会社からの配車をスマート

フォンから予約可能です。 

また RTA は、2023 年までにドバイにおいて無人の自動

運転タクシーサービスを導入すると発表しており、その第 1 次試

験運転が 22年 6月に成功しています。アブダビにおいては、ス

マートフォン向けアプリの“Abu Dhabi Taxi App”が Abu 

Dhabi Integrated Transport Centre により公開されて

います。同アプリを活用することで、タクシー配車が可能な他、

600-535-353への電話でも配車手配が可能です。 

各首長国間や都市と地方を結ぶ長距離タクシー、アブダビ

とアル・アイン間、ドバイとマスカット間の長距離バス便などもあ

ります。アブダビやドバイでは、公共のバスが市内を循環してお

り、また、アラビア語で「アブラ」と呼ばれる水上タクシーがドバ

イ・クリークで運行されています。ドバイには、公共のバスやタク

シー以外にも、トラムやメトロといった他の首長国にはない交通

機関があり、またドバイには、タクシー以外の公共交通機関の支

払いに使える共通の交通カード「ノル・カード（NolCard）」が、ア

アブダビの Darb Toll Gate 

実証が開始されたドバイの空飛ぶ無人タクシー 

ドバイ・クリークを運行する 

ドバイの水上タクシー「アブラ」 
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ブダビには「ハフィラットカード（Hafilat Card）」があります。 

レンタカー会社は、ハーツ社（Herz）やエイヴィス社（Avis）などの国際的な大手企業を含め、数多く

あります。また、カーシェアリングサービスの Udriveや Ekarなどのアプリを使って車をレンタルすること

も可能です。 

UAE の自動車免許証の取得制度は各首長国により多少異なりますが、運転訓練クラスに参加し、テ

ストに合格すれば運転免許証を取得することが出来ます。また、日本の免許証と有効な国際免許証および

エミラティ IDが揃っていれば、テストを受けることなしに、現地の運転免許証を取得することが出来ます。 

 

長距離タクシー料金 （2022 年 12 月 1 日時点） 

区間 料金 

アブダビからアル・アイン 約 20,000円～  

ドバイからシャルジャ 約 3,400円～ 

ラスアルハイマからアジュマン 約 25,000～ 

 

市内タクシー料金（メーター制） （2022 年 12 月 1 日時点） 

 アブダビ ドバイ 

基本料金 12 AED 5 AED (6am-10pm） 

5.5 AED (10pm-6am) 

プラス 1ｋｍ毎 1.82 AED 2.19 AED  

 

アブダビから国内主要都市間距離 (km) 

都 市 名 距離 都 市 名 距離 

アル・アイン 150 ウンム・アル・カイワン 210 

ドバイ 140 ラスアルハイマ 250 

シャルジャ 170 フジャイラ 250 

アジュマン 150 コール・ファッカン 260 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 近代化が進むドバイの道路網 アブダビのナショナルタクシー 
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2.2 鉄道 

 

UAE の国有鉄道であるエティハドレールは、7 つの首長国すべてを結び、また GCC（湾岸協力理事

会）の他 5 か国(バーレーン、サウジアラビア、カタール、クウェート、オマーン)を結ぶ広域鉄道網の一部の

建設を行っており、すべての人にとって手頃で公平なアクセスを提供し、経済発展と人間の幸福をサポート

することを目的としています。国際基準に基づいて建設された鉄道は、UAE の貿易、産業、製造、生産、物

流、人口の主要な中心地とすべての主要な輸出入ポイントを結び、GCC諸国の不可欠な部分を形成すると

言われています。 

ステージ 1は 2016年 1月から完全に稼働し

ており、アブダビの Habshan（ハブシャン）地域と

Shah（シャー）地域から Ruwais（ルワイス）港に毎

日最大 22,000 トンの粒状硫黄を輸送しています。

ステージ 2は、サウジアラビアとの国境にあるアブダ

ビの Ghuwaifat（グワイファット）地域と東海岸のフ

ジャイラ港を結ぶプロジェクトです。ステージ 2 の建

設工事は 18 年に開始され、新型コロナウイルスに

よって多くの問題がありましたが、22年 3月時点で

建設の 70%を達成しています。 

また、エティハドレールが今後取り組むプロジェクトの一つとして、UAE の西のアルシラから北のフ

ジャイラまで、国内 11の都市を結ぶことを目的とした鉄道旅客サービスを立ち上げることが発表されてい

ます。本旅客サービスは時速 200km の鉄道で、乗客はアブダビからドバイまで 50 分、アブダビからフ

ジャイラまで 100分で移動できます。2030年までに、乗客数は年間 3,650万人以上に達すると予想さ

れています。 

世界最長の無人全自動運転（ATO）の鉄道「ドバイ・メトロ」 

湾岸諸国の架け橋となるか、エティハド鉄道プロジェクト 
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都市鉄道に関しては、ドバイでは、道路網の整備だけでは交

通渋滞の根本的な解決にならないとの判断から、市街鉄道網の

建設が計画され、ドバイを走る鉄道「ドバイ・メトロ」が2009年9

月 9日に開通しました。 

本プロジェクトは、三菱商事、三菱重工業、大林組、鹿島建

設、トルコの Yapi Merkezi社の計 5企業によるジョイントベン

チャーにより受注され、車両は近畿車輛製で三菱電機製 IGBT素

子式 VVVF インバーターが採用されています。全長 74.6ｋｍのこの鉄道システムは無人の自動運転車両

で、現在、アフマル線（レッドライン）とアフダル線（グリーンライン）の 2 路線が運行しています。車両にはレ

ザーシートでパノラマビューを満喫できるゴールドクラスと、一般車両のシルバークラスの 2 種類があり、

また女性専用車両も別に用意されています。 

これに先立ち、2009年 4 月 30日には、人工島パー

ム・ジュメイラと対岸のジュメイラ地区を結ぶ 5.45km の中

東初のモノレール、「パーム・ジュメイラ・モノレール（Palm 

Jumeirah Monorail）」 が開通しており、こちらも日本の

丸紅や日立製作所（車両）等が受注して完成させた路線です。 

その後、2014 年 11 月 11 日には、ドバイマリーナ地

区を走る「ドバイ・トラム（Dubai Tram）」（総延長 14.5 km、11の駅で構成）が開通し、パーム・ジュメイラ

駅ではパーム・ジュメイラ・モノレールに接続され、ドバイ・メトロのア

フマル線のソブハ・リアリティ駅(Sobha Reality)とドバイ総合商

品センター駅(DMCC)からドバイ・トラムに乗り換えることが可能と

なっています。 

また、ドバイ万博の開催期間中には、レッドライン本線の「ジュ

ベル・アリ駅」と万博会場をつなぐドバイ・メトロ延長線「ルート

2020」が運行しました。その他、アブダビやシャルジャ、アジュマン

でも都市鉄道の建設計画の検討が始まっている状況です。 

 

ドバイ・メトロの車内風景 

パーム・ジュメイラ・モノレール 

ドバイマリーナを繋ぐドバイ・トラム 

ドバイ・メトロ、パーム・ジュメイラ・モノレール、ドバイ・トラム、ルート 2020 の連結図 （2022 年 12 月現在） 
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2.3 空港 

 

UAE には国際空港が 7 つ開港しています。特にドバイにあるドバイ国際空港は、国際線の乗降客数

では 2014年から 21年の 7年連続で世界 1位となっており、世界で最も活気ある空港として有名です。

ドバイ国際空港の 2021年の国際線旅客数は 2,911万 609人で、前年比 12.7％増でしたが、19年と

比べると 66.3％の減少で、依然として新型コロナウイルス感染拡大前の水準には満たない状況でした。ド

バイ国際空港は、中東・北アフリカの有数のハブ空港として、経由地としての利用も多いですが、21 年の旅

客数の増加には、ドバイ万博（会期：21年 10月 1日～22年 3月 31日）の開催が大きく寄与したと考え

られています。ドバイのフラッグシップキャリアであるエミレーツ航空は搭乗者に対し、ドバイ万博の無料入

場券や到着時の無料 PCR 検査を提供するなど、万博に関連する複数のキャンペーンを実施し、観光客の

呼び込みに貢献しました。 

UAEにおける主要な国際空港は以下の通りです 

 港名 概要 

アブダビ アブダビ国際空港 

（IATAコード：AUH） 

アブダビにある国際空港で、2016 年には

2,400万人の乗客が訪れました。空港は 3つの

ターミナルからなり、世界 102 都市から 50 社

以上の航空会社が就航しています。アブダビ国際

空港は、ワールドエアポートアワードで過去に「中

東で最高の空港」として表彰されています。将来

的には、年間4,000万人の旅客者数にも対応で

きる規模を誇る国際空港になると期待されてい

ます。 

アル・アイン国際空港 

（IATAコード：AAN） 

アル・アイン国際空港は、アブダビ首長国のアル・

アイン市にある国際空港で、同市の北西 18km

に位置しています。1994年に開業し、現在、9つ

の目的地に就航しています。この空港は当初、

ピーク時に 1,000人の乗客を収容できるように

世界第１位の乗降客数を誇るドバイ国際空港 エティハド航空の本拠地、アブダビ国際空港 
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建設された小規模な空港です。4,000ｍの滑走

路と、必要に応じて滑走路を兼ねることができる

4,000ｍの平行した誘導路があります。 

ドバイ ドバイ国際空港 

（IATAコード：DXB） 

ドバイ国際空港は 1960 年に開港しました。それ

以来、乗客は年平均 15%増加しています。この

空港は年間 6,600 万人以上の人々にサービス

を提供しており、140 を超える定期航空会社で

6 大陸の 260 を超える都市に就航しています。

空港には 3 つのターミナルがあり、ターミナル 3

はエミレーツ航空専用となっています。 

アル・マクトゥーム空港 

（IATAコード：DWC） 

ドバイワールドセントラル(DWC)とも呼ばれるア

ル・マクトゥーム空港は、ドバイ市の南に位置して

います。DWCは年間 1億 6000万人以上の乗

客を処理できる世界最大の空港になるように設

計されています。また、1,200 万トンの貨物のマ

ルチモーダルロジスティクスハブとしても機能す

るキャパシティを有しています。 

シャルジャ シャルジャ国際空港 

（IATAコード：SHJ） 

シャルジャの南東13kmに位置する国際空港で、

シャルジャで2003年に創業した LCCであるエ

ア・アラビアの本拠地です。他にも近距離国際線

や中東域外からのチャーター便や貨物便が多く

乗り入れており、旧型航空機のストア空港として

も有名です。 

ラスアルハイマ ラスアルハイマ国際空港 

（IATAコード：RKT） 

ラスアルハイマ国際空港にはエア・アラビアが就

航しており、主にバングラデシュ、エジプト、ネ

パール、パキスタン、カタール、サウジアラビア、オ

マーンへのフライトを扱っています。 

フジャイラ フジャイラ国際空港 

（IATA：FJR） 

1987年に開業したフジャイラ国際空港は、UAE

の東海岸にある唯一の空港です。 

 

 

 

 

 

 

エミレーツ航空（ドバイ） エティハド航空（アブダビ） 
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2.4 港湾 

 

 

UAE はアラビア湾（ペルシャ湾）の戦略的要地に位置しているため、古くから海上貿易の中心的地域

になっています。UAE の港は、国際的および地域的なハブであり、経済成長を促進し、経済の多様化を促

進する上で不可欠な要素です。国の海上輸送部門は、海上の安全と海洋環境の保護に関する国際基準に

従って、港湾、船舶の運航、乾ドックの建設と維持管理を着実に進めています。 

UAE には石油積出港以外に 310 のバースを有する 12 の商業貿易港があり、合計の取扱貨物トン

数は 8,000万トンに上ります。World Shipping Councilによると、世界の上位 50のコンテナ港のう

ち 2 つは UAE にあり、上位 10 位にはドバイのジュベル・アリ港が含まれています。また、全体として、

GCC諸国向けの貨物の 61%がUAEの港を経由して到着しています。 

UAEにおける主要な港は以下の通りです 

 港名 概要 

アブダビ ザイード港 アブダビ市にあるこの港は、40 年間首長国の主

要な一般貨物港でしたが、現在はクルーズ客船専

用となっています。 

カリファ港 カリファ港は、265 億 AED、420km2 の巨大

な新しい港であり、アブダビの Al Taweelah地

域の産業開発を促進しています。これは、中東お

よび北アフリカで最初の半自動港です。 

港の商業活動は 2012 年 9 月 1 日に開始され

ました。アブダビ港湾会社(ADPC)がプロジェク

トを開発しており、アブダビターミナル(ADT)が

そのターミナルを運営しています。カリファ港で

は 25 を超える海運会社にサービスを提供し、

70 の国際的な目的地への直行便を提供し、海、

陸、空を横断する効率的な輸送とロジスティクス

を促進する複合輸送ネットワークを誇っていま

UAE 工業都市へのゲートウエイ、カリファ港（アブダビ） 中東最大のコンテナターミナル、ジュベルアリ港（ドバイ） 
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す。 

この港は、現在建設中の新しいエティハド鉄道

ネットワークに接続される UAE で最初の港でも

あります。 

また、420ｋｍ２近くの主要な工業用地をカバー

する地域最大の工業都市 Khalifa Industrial 

Zone への主要なゲートウェイとしても機能しま

す。 

ムサファ港 鉄鋼加工、造船所、リグやオフショア建設、海運等

の産業が立地する工業地帯にある港湾です。 

ドバイ ラシッド港 DP ワールド社によって運営されているドバイの

港湾です。 

ジュベルアリ港 コンテナ取扱量が 2021 年に 1,370 万 TEU

（世界 10 位）を記録した、中東最大のコンテナ

ターミナルを有する港湾。ジュベルアリ・フリー

ゾーンにも隣接しています。 

シャルジャ ハリード港 シャルジャの中心地に近い港湾で、リーファー（冷

凍）、ドライ、リキッド、バルク等の貨物を扱いま

す。 

コール・ファッカン港 シャルジャ首長国の飛び地であるコール・ファッ

カンに位置している港湾で、インド洋を経由する

東西航路の船舶を受け入れており、世界最大級

のトランシップハーバーです。 

ラスアルハイマ ラスアルハイマ港 UAE 最北端のラスアルハイマ港は、主要な港で

ある RAK ハーバーに加えて、サクル港やアル・

ジャジーラ港等の小さな港があります。 

RAK ハーバーにはフリー・ポート・ゾーンがあり、

いくつかの外国籍企業が活動しているとともに、

船会社の保管場所としても活用されています。 

サクル港はさらに北に位置しており、貨物や商業

輸送を扱っています。 

アル・ジャジーラ港は、ラスアルハイマ首長国の南

に位置し、フリーゾーンと造船所にも隣接してい

るため、海洋コミュニティに包括的なサービスと

施設を提供しています。 

フジャイラ フジャイラ港 UAE の主要港の一つであり、特に 2 つの石油

ターミナルとアブダビに直接繋がるパイプライン

を備えているため、UAE の石油輸出産業にて重
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要な役割を果たしています。北部ゾーンでは石油

を、南部ゾーンでは船舶の修理と一般貨物の取

扱を行っている港湾です。 

アジュマン アジュマン港 ドバイから 25ｋｍ、シャルジャから 10ｋｍに位置

し、中東地域へのフィーダー船が発着する港湾で

す。 

ウンムアルカイワン ウンムアルカイワン港 4 つのバースと 23 ヘクタールのヤードを有する

ウンムアルカイワン唯一の港です。ウンムアルカイ

ワンフリーゾーンにも隣接しています。 

 

 

世界の港湾別コンテナ取扱個数ランキング（2021 年、万 TEU） 

順位 港湾名（国・地域） 取扱量 順位 港湾名（国・地域） 取扱量 

1位 上海（中国） 4,703.0 11位 ドバイ（UAE） 1,374.2 

2位 シンガポール 3,747.0 12位 ポートケラン（マレーシア） 1,372.4 

3位 寧波 -舟山（中国） 3,107.0 13位 厦門（中国） 1,204.6 

4位 深圳（中国） 2,876.8 14位 アントワープ（ベルギー） 1,202.0 

5位 広州（中国） 2,418.0 15位 タンジュンペレパス（マレーシア） 1,120.0 

6位 青島（中国） 2,371.0 16位 ロサンゼルス（米国） 1,067.8 

7位 釜山（韓国） 2,270.6 17位 高雄（台湾） 986.4 

8位 天津（中国） 2,026.9 18位 ロングビーチ（米国） 938.4 

9位 香港（中国） 1,779.8 19位 ﾆｭｰﾖｰｸ/ﾆｭｰｼﾞｬｰｼﾞ-（米国） 898.6 

10位 ロッテルダム（オランダ） 1,530.0 20位 ハンブルグ（ドイツ） 871.5 

出所：国土交通省 

  

ドバイ・ラッシド港に停泊するクイーンエリザベス号 石油輸出基地としても重要なフジャイラ港 
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UAE のインフラマップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

出所： Google Mapより作成

Weather Spark 
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2.5 電力 

送電網は建国後いち早く内陸遠隔地

方まで整備され、発電・送電施設はその後の

電力需要の増加に合わせ、大規模な拡充・近

代化が行われてきています。2000 年に

38.6TWh であった UAE における電力消

費 量 は 、 20 年 に は 約 230% 増 の

130.3TWhまで拡大しています。 

急速な電力需要の拡大に対応するた

め、UAE政府は、各首長国において、電力供

給の責任を負う当局を相互接続することを

目的としてエミレーツナショナルグリッドプ

ロジェクトを立ち上げました。こうした送電網の相互接続システムは、停電や自然災害、さらにはさまざまな

種類の危機による生産ユニットの損失やグリッド要素の障害など、大規模または突然の障害に耐えるため

のより強力なソリューションを提供しています。 

 

過去 5 年の電力統計 

 2016 2017 2018 2019 2020 

発電量（MMWh） 129．1 134．6 136．0 138．5 137．3 

消費量（MMWh） 122．5 126．1 128．1 131．4 103.3 

出所：IEA統計 

 

電気基本料金（2022 年 12 月時点） 

用途／消費量 

（kWh／月） 

単価 

（AED／kWh） 

一般用 業務用 

2,000まで 0.23（0.06US$） 0.23（0.06US$） 

2,001～4,000 0.28（0.08US$） 0.23（0.06US$） 

4,001～6,000 0.32（0.09US$） 0.23（0.06US$） 

6,001～10,000 0.38（0.10US$） 0.23（0.06US$） 

10,001以上 0.38（0.10US＄） 0.38（0.10US＄） 

出所：ドバイ電力水庁（DEWA） 

＊料金に VATは含まず。別途燃料サーチャージ（変動、2022年 12月は 0.06AED／kWh）が発生。 

 

2017 年に発表された「UAE エネルギー戦略 2050」 において、UAE 政府は 2050 年までに電

力の 44%を再生可能エネルギー、6%を原子力、12%をクリーンコール、残りの 38%を天然ガスから生

産する計画を発表しています。この戦略は、発電による国の二酸化炭素排出量を70%削減することも掲げ

アブダビのシュワイハット１ ガス火力発電所 
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ており、2050 年までに増大するエネルギー需要を

満たすために政府が6,000億ディルハムを投資する

ことで、7,000 億ディルハムの節約につながると推

察されています。 

また、「UAE エネルギー戦略 2050」に先駆

け、ドバイ首長国は 2015年に「ドバイクリーンエネル

ギー戦略」を策定しています。この戦略では、2050

年までにドバイ首長国におけるエネルギー需要の

75%をクリーンエネルギーで賄うことを目的と掲げています。こうした戦略を通じて、UAE では連邦、首

長国の双方のレベルにおいて、将来に向けたグリーン成長が重視されていることが示されています。 

 

UAE における 2020 年の電源別発電量（MMWh）と 2050 年の目標 

出所：BP統計 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2050年には、 

再生可能エネルギー 44% 

原子力 6% 

高効率石炭 12% 

天然ガス 38% 

のエネルギーミックスを達成

する目標を掲げている 

天然ガス

131.2

95%

再生可能エネルギー

5.6

4%

原子力

1.6

1%

2020年の発電量（MMWh）

アブダビのバラカ原子力発電所 

世界最大・コスト最安の「ギガソーラー」 

ドバイのムハンマド・ビン・ラーシド・アール・マクトゥーム・

ソーラーパーク 

＊2030 年までに世界最大 5GW を目指す 

丸紅も参画するヌール・アブダビ・ソーラーパワープロジェクト

（スワイハン太陽光発電所） 

規模は 1,177MW 
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2.6 造水 

UAE は、水需要（うち、66%が工業用水と農業用水、34%が生活用水）の 44%を海水から淡水化

プラントを通じて製造される水（淡水化水）で賄っており、特に生活用水は98％が淡水化水です。急激な経

済発展や人口増加によって水需要が高まる中、UAE 政府は「水安全保障戦略 2036」策定し、以下を目標

に掲げています。 

(１) 水資源に対する総需要を 21%削減することにより、統合された水資源管理を実施する 

(２) 水生産性指数を 1立方メートルあたり 110米ドルに引き上げる 

(３) 水不足指数を 3度下げることにより、すべての部門で水の利用効率を大幅に高め、水不足に対処

し、水不足に苦しむ人々の数を大幅に減らすために、淡水化水の持続可能な取水と供給を確保す

る 

(４) 有害な化学物質や物質の放出や投棄をなくし、汚染を減らすことで、処理水のリユースを 95%ま

で増やす 

(５) 国の貯水容量を増やすことで、安全で手頃な価格の飲料水への普遍的かつ公平なアクセスを実現

する 

UAEにおける淡水化水は約70の主要淡水化プラントから供給されており、世界の淡水化水の総生

産量の約 14%を占めています。淡水源が不足しているため、UAE にとって、長期的な水需要を満たす持

続可能な淡水化ソリューションを特定することは重要課題として掲げられており、淡水化技術を再生可能エ

ネルギーに接続することが、1つの解決策として実施されています。 

例えば、アブダビのシュウェイハット S2発電所と水処理施設は 1日あたり 1,510メガワット(MW)

の電力と 100 百万インペリアルガロン(MIGD)の水の生産能力を有します。ドバイのジェベルアリ発電所

は 2,060MW と 140MIGD の水を生成できる 6 つのガスタービンを備えた、UAE で最大の発電およ

び淡水化プラントです。またフジャイラの F2プラントは、2,850MWの電力容量と 230MIGDの水を備

えたグリーンフィールドの発電および海水淡水化プラントです。 

水道基本料金（2022 年 12 月時点） 

用途／消費量 

（IG／月） 

単価 

（AED／IG） 

一般用 業務用 

6,000まで 0.035 0.035 

6,001～10,000 0.04０ 0.035 

10,001～12,000 0.04０ 0.04０ 

12,001～20,000 0.046 0.04０ 

20,001以上 0.046 0.046 

出所：ドバイ電力水庁（DEWA） 

＊料金に VATは含まず。別途燃料サーチャージ（変動、2022年 12月は 0.005AED／IG）が

発生。 
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UAE の主要海水淡水化プラント 

アブダビのシュウェイハット S2 

発電＆海水淡水化プラント 

造水能力：500,000 トン／日 

フジャイラのフジャイラ２ 

発電＆海水淡水化プラント 

造水能力：590,000 トン／日 

送水 

送水 アブダビのウム・アル・ナール 

発電＆海水淡水化プラント 

造水能力：650,000 トン／日 

アブダビのタウィーラ A2 

発電＆海水淡水化プラント 

造水能力：980,000 トン／日 

ドバイのジュベルアリ M 

発電＆海水淡水化プラント 

造水能力：640,000 トン／日 

アル・アイン貯水場 

日量 100 万トンの生活用水を   

貯蓄し、アル・アイン市内に送水。 
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2.7 通信 

UAE 国内において電気通信（固定電話、携帯電話、インターネット）サービスを提供するライセンス事

業者としては 、 Emirates Telecommunications Corporation (Etisalat) と  Emirates 

Integrated Telecommunications Company (du)の 2社が挙げられます。 

その他、放送衛星伝送サービスを提供するMedia Zone Intaj社やパブリック・アクセス・モバイル・

ラジオ・サービスを提供する Nedaa 社、UAE で衛星によるモバイル通信を提供する Thuraya 

Telecommunications Company等があります。 

 

UAE は、モビリティインフラストラクチャー、情報技術、グローバルコミュニケーション、社会的コミュ

ニケーションの 4 つの軸を通じて各国のコミュニケーションレベルを測定する「最も通信技術が発達してい

る国」インデックスの総合ランキングで世界第 3位です。 

UAEは 2019年 3月にアラブ地域初、世界で 4番目に 5G ネットワークの展開と運用を開始しま

した。「これは、UAEがデジタルトランスフォーメーションを完了し、人工知能と第4次産業革命の時代に突

入する軌道に乗るためにも非常に重要なことである」と、電気通信規制当局 (TRA)は発表しています。

UAE では、これらの事実に照らして、スマートガバメントから、機械、デバイスが使用される完全なインテリ

ジェントライフスタイルへの移行に備えて、先見性、分析、計画の観点から 5G の戦略と計画を加速する方

針を述べています。 

ドバイでは通信分野の展示会として有名な Gulf 

Information Technology Exhibition (GITEX)

が毎年、開催されています。GITEXは最新の ICT(情報

通信技術)を紹介する企業が参加します。GITEX は、こ

の地域の出展者や訪問者の間で特に人気が高い展示会

です。 

 

UAE 他、アジア、中東、アフリカなどで事業展開を進める

Etisalat（エティサラット） 
UAE 第 2 の電気通信事業者 du 

ドバイにて開催される中東・アフリカ最大の      

IT 展示会「GITEX」 
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UAEにおけるインターネットサービスのシェア 80%以上を“Etisalat by e&”が占めています。同

社は固定インターネット、固定電話回線、テレビの衛星放送等を組み合わせたパッケージを提供しています。

同社が公開する通信サービスに関する費用データを以下に記載します。 

通信関連費用データ 

サービス 詳細 価格 

固定インターネット 

（固定電話込） 

 

 

・ インターネット（12Mbps） 299．00 AED/月 

（12カ月契約） 

・ インターネット（25Mbps） 399．00 AED/月 

（12カ月契約） 

・ インターネット（50Mbps） 599．00 AED/月 

（12カ月契約） 

・ インターネット（100Mbps） 749．00 AED/月 

（12カ月契約） 

・ インターネット（500Mbps） 

・ TV（187チャンネル） 

299.00 AED/月 

（24カ月契約） 

・ インターネット（750Mbps） 

・ TV（236チャンネル） 

639.00 AED/月 

（24カ月契約） 

・ インターネット（750Mbps） 

・ TV（262チャンネル） 

699.00 AED/月 

（24カ月契約） 

モバイル通信 

（通話、SMS込） 

・ 6GBデータ容量 

・ 200分無料通話（国内外）または、 

400分無料通話（国内） 

150.00 AED/月 

（24カ月契約） 

・ 12GBデータ容量 

・ 300分無料通話（国内外）または、 

1,000分無料通話（国内） 

250．00 AED/月 

（24カ月契約） 

・ 25GBデータ容量 

・ 750分無料通話（国内外）または、 

2,000分無料通話（国内） 

500．00 AED/月 

（24カ月契約） 

 

※ なお、日本までの国際電話のレートは、1分当たり 3.1AEDです。 
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3. 産業 

3.1 フリーゾーン 

UAEでは海外からの投資を誘致する施策として、1980年代よりフリーゾーン（FZ）を設立していま

す。FZとは各首長国政府が認める経済特区であり、UAEには現在35か所以上の FZがあります。約30

か所がドバイにあり、アブダビや、シャルジャ、ラスアルハイマにもあります。 

FZ においては、外国資本 100%の法人設立が容易に可能で、所得税・法人税が無く、再輸出の場合

には関税・付加価値税も免除され、また、利益や資本の本国送金に関する制限も設けられていない等の優

遇措置が導入されています。こうした優遇措置によって、多くの外国企業がUAEのFZに進出しています。 

UAE の FZ は、多くの企業が中東進出を検討する際の候補地として非常に優れており、一つの拠点

から多くの国々をカバーしたい、中東やアフリカ・欧州向けに物流の中継地点を持ちたい、厳しい外資規制

を受けずに気軽に拠点を開設したい等の企業のニーズを満たせる場所です。また、UAE では 2023 年か

らオンショア法人に対して 9%の法人税が課せられることが決定していますが、現時点（22年 12月）にお

いて、FZの法人はこうした法人税の対象にはなっていません。 

また、UAE 国民の雇用義務について、これまではオンショア法人について柔軟な運用がなされてい

ましたが、最近になって政府は、今後は自国民の雇用創出のため、こうした雇用義務の規制の運用を厳格

にすると発表しました。しかしながら、この雇用義務の適用も FZ の法人は優遇されることが決まっていま

す。 

UAE における主要な FZ は、1985 年にドバイで開設されたジュベルアリ FZ（JAFZ）と、97 年に

同じくドバイで開設されたドバイ空港 FZ（DAFZ）です。JAFZには１００社以上、DAFZには約75社の日

本企業が入居しており（22年 12月末現在）、両FZとも、FZが提供するオフィスや倉庫、講堂、フードコー

ト、ジム等といったインフラや、企業の登記支援に関するサービスが高く評価されています。 

 

  

世界一の呼び声も高いジュベルアリ・フリーゾーン 

（Jebel Ali Free Zone） 

JAFZ と並ぶドバイの顔、ドバイ空港フリーゾーン 

（Dubai Airport Free Zone） 
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UAE における主要フリーゾーン一覧 

 

フリーゾーン名 首長国 カテゴリー 

Masdar City Free Zone アブダビ 再生可能エネルギー 

Khalifa Industrial Zone Abu Dhabi (KIZAD) アブダビ 貿易・産業 

Khalifa Port Free Trade Zone アブダビ 貿易・物流 

Abu Dhabi Airports Free Zone アブダビ 複数用途 

Abu Dhabi Global Market アブダビ 金融拠点 

twofour54 アブダビ メディア 

Jebel Ali Free Zone （JAFZ） ドバイ 貿易・産業 

Dubai Airport Free Zone （DAFZ） ドバイ 貿易・産業 

Dubai Maritime City ドバイ 海事サービス 

Dubai Commercity ドバイ EC 

Dubai South ドバイ AI・未来産業 

Dubai World Trade Centre ドバイ イベント・会議 

Dubai Design District ドバイ クリエイティブデザイン 

Dubai Science Park ドバイ 科学研究 

Dubai Multi Commodities Centre ドバイ 商品取引 

Dubai Outsource City ドバイ eコマース・サポートサービス 

Dubai Silicon Oasis ドバイ 技術、複数用途 

Dubai International Financial Centre （DIFC） ドバイ 金融 

Dubai Internet City ドバイ IT・技術 

Dubai Healthcare City ドバイ ヘルスケア 

Dubai International Academic City ドバイ 学術研究 

Dubai Production City ドバイ メディア 

Dubai Studio City ドバイ メディア 

Dubai Media City ドバイ メディア 

Sharjah Publishing City シャルジャ メディア 

Hamriyah Free Zone シャルジャ 産業活動 

Sharjah Media City - Shams シャルジャ メディア 

Sharjah Airport International Free Zone シャルジャ 複数用途 

Ras Al Khaimah Economic Zone ラスアルハイマ 貿易・産業 

Ajman Free Zone アジュマン 貿易 

Ajman Media City Free Zone アジュマン メディア 

Creative City Free Zone フジャイラ クリエイティブデザイン 

Fujairah Free Zone フジャイラ 貿易・物流 

Umm Al-Quwain Free Zone ウンムアルカイワン 複数用途 
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MENA の金融センター、ドバイ・インターナショナル・   

ファイナンシャル・センター（DIFC） 
アブダビの産業多角化の要、ハリーファ工業地域

（Khalifa Industrial Zone Abu Dhabi） 

砂漠の中の近未来都市、アブダビの「マスダールシティ」 

（Masdar City Free Zone） 

UAE のメディアおよびエンタメのハブ、 

アブダビの twofour54 

世界各国からの進出も多い「Sharjah Airport 

International Free Zone」 

ラスアルハイマの経済ハブ 

「Ras Al Khaimah Economic Zone」 
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3.2 エネルギー（石油・ガス・カーボンニュートラル） 

UAE の石油確認埋蔵量は、2020 年末時点で

世界の総可採埋蔵量の5.6%に相当する978億バレ

ルで、世界第 8位です。また、日量約 366万バレルの

原油を生産していますので、この水準で換算すると約

73年分に相当します。 

一方、天然ガスの埋蔵量は 209.7 兆立方

フィートで世界の 3．2％を占めており、世界第 9位を

誇っています。UAE の中で石油・ガスを産出している

のは、アブダビ、ドバイ、シャルジャ、ラスアルハイマの

4首長国で、アブダビが石油・ガス両方の埋蔵量と生産量において圧倒的なシェアを占めています。 

また、UAEは石油輸出国機構(OPEC)およびガス輸出国フォーラム(GECF)のメンバーです。 

 

世界の石油及び天然ガスの埋蔵量と生産量 

 

 

 

 

日本企業が権益を有するアブダビの海上油田 

出所：BP統計 2020, BP統計 2021 

 



中東協力センター 

 

54 

 

石油関連データ 

 埋蔵量（億バレル） 生産量（万 B/D） 

UAE 978 366 

OPEC 12，147 3，064 

全世界 17，324 8，839 

OPECシェア 70．1％ 34．7％ 

出所：2020年および 21年 BP統計 

 

石油とガスの生産は 2020年の UAEの GDP約 29%を占めており、総輸出額（通関ベース）の約

14%です。さらに、2020年6月、UAEは 15年ぶりに世界最大の天然ガス田を発見し、すでに強力な天

然ガス市場でのポジションの一層の強化が予想されます。ガス田が発見されたジェベルアリ貯ガス層はド

バイとアブダビの 2首長国にまたがっており、80兆立方フィートのガス資源が確認されています。 

また、自国の天然ガス資源の開発と同時に、

UAEはカタールのノースフィールド・ガス田からUAE

やオマーンなどへガス供給を行うドルフィンガスプロ

ジェクトを推進しています。事業主体はアブダビに本

社を置くガス会社のドルフィン・エナジー社です。カ

タールを除くGCC諸国は天然ガス埋蔵量が潤沢とは

言えず、その世界最大のカタールのガス田からのパイ

プライン整備は、将来的には大陸間を結ぶ巨大なパイ

プラインネットワークが形成される可能性があります。 

気候変動対策と脱化石燃料・カーボンニュート

ラル政策との関連では、アブダビ首長国において最大

の政府系企業である Mubadala Investment 

Company、Abu Dhabi National Oil Company 

(ADNOC)、および Abu Dhabi Developmental 

Holding Company（ADQ）の 3社は、エネルギー・

インフラ省(MoEI)とともに、2021 年初頭に水素事

業に関して提携し、アブダビをブルー・グリーン水素の

国際ハブにすることを目指した、「アブダビ水素アライ

アンス」の設立を発表しました。天然ガスと再生可能エ

ネルギーの両方を使用して海外および UAEで販売す

るブルー水素とグリーン水素の生産を加速させる方針を掲げています。 

UAE へのガス供給で重要な役割を担う 

ドルフィンガスプロジェクト 

国際市場でブルー・グリーン水素分野（低炭素水素分野）の

リーダーを目指す「アブダビ水素アライアンス」 
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また、同年には、Mubadala Investment Companyがドイツのシーメンスエナジーとグリーン水

素、合成燃料の協力に関する覚書（MoU）に署名し、アブダビの再生可能エネルギー関連プロジェクトを手

掛けるマスダールが、シーメンスや丸紅とともにグリーン水素エコノミーの開発に取り組む MoU を締結し

ました。MoU にはアブダビ・エネルギー省、UAEのエティハド航空、ドイツのルフトハンザ航空、アブダビの

ハリファ科学技術大学も参画し、産官学一体で取り進める予定となっています。 

さらに、同年 5月には、ADNOCがアブダビのルワイス工業地区の世界最大級のブルー・アンモニア

プロジェクト、アブダビ・ハリーファ工業地区（KIZAD）がグリーン・アンモニア製造工場を建設するプロジェ

クトをそれぞれ発表しました。アンモニアは、水素から簡易に生成でき、用途も広く、輸送および貯蔵技術が

既に確立されているなどの利点があり、ADNOC は、同年 8 月にブルー・アンモニアの初輸出を発表して

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

水素・アンモニア関連の最近の主な動き 

 

◼ 21年 １月 ： 経済産業省が ADNOC（アブダビ国営石油会社）と燃料アンモニアおよびカーボンリサイ

クルに関する協力覚書の締結 

◼ 21年 ４月 ： 経済産業省が UAE エネルギー・インフラ省と水素協力に関する協力覚書の締結 

◼ 21年 ７月 ： INPEX、JERA、JOGMEC、ADNOC間の燃料アンモニアに関する共同調査契約 

◼ 21年 ８月 ： 伊藤忠、出光興産、INPEXと ADNOCによるブルーアンモニアの売買契約締結 

◼ 21年 12月 ： 出光興産が ADNOCから購入したブルーアンモニアの日本への輸送実証試験を実施 

◼ 22年 3月 ： 独との水素 Supplyチェーン構築へ向け合意（ADNOC/独 Hydrogenious/他） 

◼ 22年 6月 ： ADNOCが ENEOS/三井物産と Clean水素 Supply Chain構築に向け共同事業

化検討契約締結 

◼ 22年 6月 ： 三井物産が ADNOCの燃料アンモニア（ブルー）生産プロジェクトへの参画を発表 

◼ 22年 ６月 ：  韓国 3社連合が UAE企業とのグリーン水素・アンモニア事業の共同開発契約締結を発

表 

◼ 22年 6月 ： IHI/商船三井/INPEXが UAE/日本間のアンモニア Supplyチェーンの実証実験実施

を発表 

◼ ２２年 ９月 ： UAEからドイツに向け、初のブルーアンモニア輸出を実施 

◼ 23年 2月 ：  マスダールがオーストリアの Verbundと 2030年迄に 100万 t/年のグリーン水素

を生産し、中央欧州向け輸出に合意 
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3.3 石油化学 

UAEの石油化学事業は、ガス開発の進捗に伴い大きく発展しています。 

 

主な石油化学関連事業者 

 会  社  名 概   要 

アブダビ アブダビ・ポリマー会社 

（Abu Dhabi 

Polymers Co., Ltd : 

Borouge） 

Borougeは、ADNOCとコペンハーゲンを本拠地と

する欧州の大手ポリオレフィン製造会社ボレアリス社

（Borealis A/S）との間で、6対 4の出資比率にて

1998年に設立された合弁会社です。 

主な製品の生産能力は、以下の通りです。 

・ ポリプロピレン 224万トン/年 

・ ポリオレフィン 450万トン/年 

 ファーティグローブ

（Fertiglobe） 

Fertiglobeは、ADNOCとオランダを拠点とし、天

然ガスベースの肥料と工業用化学物質の生産・販売を

行うOCI NVによって 2019年に設立された会社

です。 

中東と北アフリカで最大の窒素肥料の生産者で、主な

製品である尿素、商用アンモニアの生産能力は、650

万トン/年です。 

ドバイ ドバイ天然ガス会社 

（Dubai Natural Gas 

Company Limited：

DUGAS） 

DUGAS はドバイ政府が 100％出資している国営会

社です。同社は、カナダのシミター石油会社との合弁

により生産能力が 50万トン/年のMTBE （Methyl 

Tertiary Butyl Ether）プラントを建設し、1995

年から生産を開始しています。2013 年にはプラント

の増設を行っており、現在の生産能力は 67.5 万トン

/年となっています。 

 

アブダビにおいては、ADNOCが ADQと合弁事業として推進する TA’ZIZ（アラビア語で前進、強

化、または基盤の構築を意味する）については、UAE の高度な製造基盤をさらに成長させる技術を活用し

て、世界的に競争力のある化学品ハ

ブをアブダビのルワイス工業都市に

設立することを目的としています。複

数フェーズに分かれている本プロ

ジェクトは 2020 年 7 月に発表さ

れ、第 1 フェーズとして選定された投

資プロジェクトは、180 億ディルハム

以上に上ります。また、以下のプロ

ジェクトが TA’ZIZ の主要投資プロ

ジェクトの候補として挙げられていま

す。 

UAE の化学品製造のハブ、「TA‘ZIZ Industrial Chemicals Zone」 
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TA’ZIZ において計画されている主要プロジェクト 

プロジェクト 最終用途 

クロールアルカリ 水処理、冶金、織物 

二塩化エチレン 住宅、インフラ、消費財 

無水マレイン酸 配管、建設、重量物輸送 

メタノール エネルギー、消費財、医薬品 

アンモニア 農業、アパレル、エネルギー 

イソプロピルアルコール ヘルスケア、化粧品 

エラストマー 自動車、接着剤、食品の製造と保管 

 

また、2022 年 11 月には、ADNOC と ADQ によって TA’ZIZ の第 2 フェーズの拡張計画が発

表されました。第 2 段階は、「新しい世界規模の低炭素フットプリントスチームクラッカー(a new world-

scale, low-carbon footprint steam cracker)」を中心に据え、さまざまな下流の生産ユニットに原

料を供給し、複数の新しい製品のバリューチェーンを初めて UAE にもたらすことが期待されています。計

画されたクラッカーの規模に関する詳細は提供されておらず、現在は FS 段階にあり、2023 年第 1 四

半期に設計段階の開始が予定されています。 

 

 

また、日本の株式会社 ADEKAが中東地域におけ

る産業の発展と樹脂添加剤事業の拡大を目的に、アブダ

ビの大手財閥であるMohammed Al Otaiba グルー

プとポリオレフィン用ワンパック顆粒添加剤をはじめと

するプラスチック添加剤の製造・販売を行っています。 

 

 

ADNOC とボレアリス社の石油化学工場 

ADEKA AL OTAIBA MIDDLE EAST の製造工場 

ルワイスでの ADNOC のブルーアンモニア製造工場 
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3.4 金融 

UAE政府は他湾岸産油国と同様、石油依存体質からの

脱却を目指し、外資導入と製造業の育成に向けたフリーゾー

ンの開設や観光産業の拡大など、経済の多様化を図っていま

す。 

GDP のうち金融・保険業が占める割合は 2020 年時

点で 8.2%であり、同業は、非石油・ガス分野では、卸・小売

業、製造業、建設業に次ぐ 4 番目に高い GDP への寄与度を

見せる産業です。 

 

●UAE中央銀行 

UAE では通貨局の発展的解消により 1980 年に UAE 中央銀行が創設されました。中央銀行は国

家金融政策の立案・実施をはじめ通貨ディルハムの発行、通貨価値の安定と自由交換の保証など、金融行

政全般を指導・監督しています。外貨の持ち込み・国外送金ともに規制はなく、ディルハムとの交換も自由

にできます。金利はイスラム法では禁止されていますが、UAE では事実上認められており、中央銀行が公

表しています。 

 

UAE における政策金利の推移 

  
2021 

Q3 

2021 

Q4 

2022 

M3 

2022 

M5 

2022 

M6 

2022 

M7 

2022 

M9 

2022 

M11 

2022 

M12 

政策金利（%） 
（Central Bank 

Policy Rate） 

1.5 1.5 1.75 2.25 3.0 3.75 3.15 3.9 4.4 

出所：ＩＭＦ、Ｂｌｏｏｍｂｅｒｇ 

●商業銀行 

現在、UAE 国内においては、23 の地場銀行と 28 の外国銀行が登録されています。外国銀行とし

ては、Citibank、Standard Chartered Bank、Barclays bank、HSBC等の欧米銀行のほか、近隣

アラブ諸国の銀行が進出しています。また、みずほ銀行はドバイのマシュレク銀行（Mashreq Bank）本店

内にジャパンデスクを設置し、当該銀行を通じて、在UAEの日本企業に対し、預金や貸出、送金等のサービ

スを提供しています。 

 

UAE における主要銀行（2019 年時点） 

ランク 銀  行  名 アセット額（百万＄） 

1 First Abu Dhabi Bank 202,528 

2 Emirates NBD Bank 136,222 

3 Abu Dhabi Commercial Bank 76,186 

UAE 中央銀行 
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4 Dubai Islamic Bank 60,899 

5 Mashreqbank 38,097 

6 Abu Dhabi Islamic Bank 34,085 

7 Commercial Bank of Dubai 20,175 

8 Nat. Bank of Ras Al-Khaimah 14,344 

9 Noor Bank 13,809 

10 Sharjah Islamic Bank 12,182 

出所：MoneyGate 

 

 

 

 

 

 

●証券取引所 

現在、UAE にはアブダビ証券取引所（ADX）、ドバイ証券取引所（DFM）、ナスダックドバイの 3 つの

証券市場が存在しています。 

ADX および DFM の株価指数の過去 5 年間の推移をみると、2017 年 12 月時点と比較して、

2022年 12月で ADXの株価指数は約 2.3倍となっているのに対して、DFMの株価指数は約 1.0倍

とほぼ変化していないことがうかがえます。 

ただし、ドバイ政府は大規模国営企業による新規株式公開（IPO）を行うことで、市場の資金流動性

の活性化や外国投資の呼び込みを狙っています。直近では、IPO を通じて、ドバイ電気水道局（DEWA）が

223 億ディルハムを調達したほか、ドバイ道路交通局（RTA）の 1 部門として通行料徴収システムを運営

するサリークが 37 億 3500 万ディルハムを調達しています。この他、ドバイ首長国においてフリーゾーン

を運営する TECOMや、地域冷房サービス会社である Empower等の新規上場が決定しています。 

アブダビにおいても、2021 年 11 月に、湾岸の石油大手である ADNOC とサウジアラムコによっ

て、ADNOC ドリリングの IPO が行われました。ADNOC ドリリングで公開された株式の総額は 11 億ド

ルでしたが、株式への応募は総額 340億ドル以上の需要がありました。上場時の時価総額は約 100億ド

ルとなり、ADXの 10大企業に入ると予測されています。 

 

 

First Abu Dhabi Bank Emirates NBD Bank Abu Dhabi Commercial Bank  
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UAE における主要株式取引市場の株価指数の推移（2017 年 1 月を 1 とした場合） 

 

出所：各証券取引所ウェブサイト 
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3.5 物流 

UAEは、物流大手のアジリティーが公表して

いる 2022 年「新興市場物流指標」で、中国とイン

ドに次いで 3 位と評価されています。その他の中

東諸国は、サウジアラビアが 6 位、カタールが 7

位、オマーンが 14位、バーレーンが 15位となって

おり、UAE が中東地域においても非常に重要な物

流の拠点であることがうかがえます。 

特に高く評価されているのが、物流市場にお

けるデジタル化への準備とビジネス環境です。また、UAEは中東地域のEC （Electronic Commerce）

ハブとなることも目指しており、EC 市場についても年々拡大傾向にあります。EC 市場の拡大は、国際貿

易の増加と並んで、物流市場の成長のドライバーになると考えられており、今後も UAE における貨物およ

び物流市場は堅調に成長していくことが予想されます。 

UAE の物流市場は競争が激しく、細分化されており、多くの国際的および国内のプレーヤーが市場

シェアをめぐって積極的に競争しています。DHL、FedEx、Aramex、Fetchr、NAGEL、Al-Futtaim 

Logistics といった業界大手のプレーヤーもいる一方で、小規模事業者が多く存在しており、市場のプ

レーヤー構造としては細分化されている市場と言えます。また、日系企業では、NX グループ（旧日本通運）

や近鉄エクスプレスがドバイに物流拠点を構えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

E-commerce のハブを目指すドバイ（Dubai Commercity） 

ドバイを代表する国際的な運送サービス会社「Aramex」 

国際宅配便の二大メジャーの一つドイツの「DHL」 世界２２０か国以上でサービスを展開する米国の「FedEx」 

UAE で最初のドローンデリバリーを試す「Fetchr」

aramex」 
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ただし、先端技術の導入には積極的に投資を行っている事業者が多く、物流市場において活用され

ている技術はレベルが高いことが多いです。一方で、市場としての課題はオペレーションの高度化であり、

特に現場の人員のレベルについては、他国と比較すると非常にばらつきがあります。 

 

UAEで伸びている物流市場の 1つはコールドチェーンです。コールドチェーンに関しては、人口の増

加、輸入食品への依存度の高さ（食品の約 80％が輸入品）、温度に敏感な医薬品のニーズの増加が大きな

背景となります。また、UAE は年間を通じて気温が高く、特に夏季には外気温が 40 度を超えることもあ

るため、高いサービスレベルかつ適切に管理されたコールドチェーンが不可欠となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

アブダビの「AD Ports Group」は、2022 年 11 月に世界的な総合物流プラットフォームのノアタムを買収 

物流の先端技術の導入にも積極的に投資している 

ドバイエアポート・フリーゾーンでは、DAFZ Industry 

Park 内に 10 棟のコールドチェーン倉庫を拡張 
中東地域のコールドチェーンを支える 

ジュベルアリ・フリーゾーンの倉庫 

日本企業との協業も多い Al-

Futtaim グループの物流会社 

UAE のコールドチェーンの主要企業 

・ CEVA logistics 

・ Mohebi Logistics 

・ RHS Logistics 

・ GAC Dubai 

・ Global Shipping ＆ Logistics LLC 

（出所：Moｒdor Intelligence） 

ドバイ屈指の大規模倉庫を備える 

Integrated National Logistics 
「NX グループ（旧日本通運）」のドバイ・

ジュベルアリ・フリーゾーンの物流拠点 
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3.6 農林水産業 

UAEの食糧自給率は20%程度と言われており、食糧自給率の向上と食糧安全保障はUAE政府に

とって非常に重要な論点となっています。UAE は食糧安全保障を担保するために National Food 

Security Strategy を立案しており、2051 年にはイノベーションによって先導された食糧安全保障の

世界的なハブとなることを目標に掲げています。 

また、政府は UAEの食糧生産量を現状の 3倍に増

やすことを目的として、「農業技術およびエンジニアリング」

「フードイノベーションセンター」「研究開発施設」「先端的な

食糧のスマート物流ハブ」の 4 つのクラスターから構成さ

れるフードテックバレーの建設を計画しています。クラス

ターごとに先進的な取り組みがなされる計画で、具体的な

ケースとして「農業技術およびエンジニアリング」では、重

要な作物を一年中栽培可能な植物工場を備え、バイオエン

ジニアリング・自動化・ロボット工学・人工知能における革

新的なプロジェクトの実現と、食品エコシステム全体の能力

構築のサポートなどに取り組むと公表されています。 

直近では、エミレーツ航空傘下のエミレーツ・フライ

ト・ケータリング（EKFC）と米国のクロップ・ワンが合弁で

世界最大級規模の水耕栽培農園「Bustanica」をドバイに

開設しました。本事業の実現には 4 千万米ドルが投じら

れ、約30,700ｍ２の環境制御型農業施設が建設されまし

た。 

この施設は、機械学習や人工知能、先端農法を用い

た優れたテクノロジーを導入し、農学専門家、エンジニア、

園芸家、植物学者などで構成された社内の専門チームに

よって運営されています。農薬や除草剤、化学薬品を使わずに栽培された農産物は継続的な生産サイクル

により、極めて新鮮で衛生的であることが保証されています。同施設は、アル・マクトゥーム国際空港に近い

ドバイ・ワールド・セントラルに位置しており、従来の農業に比べて 95％の水を節約し、常時 100万種以上

の品種、年間 100万ｋｇ（1日あたり 3,000ｋｇ）以上の高品質な葉野菜を生産することが可能であると言

われています。 

加えて、UAE においては、水産物の陸上養殖も盛んに行われています。政府は水産養殖を促進する

ため、 2015年に「Sheikh Khalifa Marine Research Centre」を設立し、水産養殖と海洋研究の

活性化プロジェクトの実施主体となっています。同センターはウンム・アル・カイワイン首長国の既存の養殖

場の隣に位置しており、2022 年には 3,000 万匹のマダイ、スズキ、エビ、ハム―ル（クエ）、フエダイ等の

稚魚を飼育、出荷する見込みです。 

その他にも、500 万匹の稚魚を養殖する見込みとなっているアブダビの「Aquaculture and 

Marine Studies Center at Abu Al Abyad Island」等、政府が主導する孵化場が複数存在していま

す。政府は 2018 年から 20年の 2年間で水産養殖分野に対して 2 億ディルハム（約 75 億円）を投じ、

食糧自給率の向上は UAEの重要な課題 

ドバイの世界最大の垂直農場「Bustanica」 
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孵化場や養殖場の整備を進めています。 

 

民間事業者としては、Al Jaraf Fisheries、Fish Farm、Emirates Fish Farms、Emirates 

Aquatechといった養殖事業者が現地で活動しています。 

また、海外事業者とUAEの事業者による協業を通じた水産養殖事業の立ち上げも目立っています。

例えば、UAEのOcean Harvest社はベルギーの BESIX（建設事業者）および Tech Group（エンジニ

アリング事業者）と協業し、陸上でのサーモン養殖を推進する計画を発表しており、将来的には年間2,000

トンの出荷を目指しています。 

アブダビの政府系投資支援機関 ADIO（Abu Dhabi Investment Office）は米国、日本、シンガ

ポール、ポーランド等でサーモン養殖事業を展開する Pure Salmon 社に対してさまざまなインセンティ

ブを提供し、本社をアブダビに誘致しました。同社はアブダビでサーモン養殖事業を推進するとともに、現

地の教育機関との連携を通じて、水産養殖に関する普及活動についても注力しています。 

  

Sheikh Khalifa Marine Research Centre 

（ウンム・アル・カイワイン） 

Aquaculture and Marine Studies Center at 

Abu Al Abyad Island （アブダビ） 

ドバイの「Fish Farm 社」の陸上サーモン養殖場 

アブダビの「Pure Salmon 社」の養殖場  
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3.7 食品 

前述の通り、UAE 政府は国内の食糧安全保障を向上させることを重視しており、国内において食品

メーカーの製造拠点の誘致も積極的に行っています。中でも、多数のUAE国内外の食品メーカーが多く所

在する場所が、アブダビのハリファ港に隣接する Khalifa Industrial Zone Abu Dhabi 工業地帯

(KIZAD)です。 

その中でも特に大きいものが、ブラジルの

Brasil Foods (BRF)の総投資額約 6 億ディルハム

の工場です。BRF はブラジルのサンパウロに本拠を置

く食肉製品の輸出業者および乳製品加工業者で、

2014年 11月にKIZADにて中東最大の食品加工工

場の開設を発表しました。 

当時最先端であった同施設では、肉製品、ハン

バーガー、ピザ、冷凍パイなどのパンベースの食品を年

間最大 7 万トン製造可能です。BRF は同工場を通じて、地域の食料生産に大きく貢献し、地域の輸入依存

の軽減に寄与している他、同社の中東・北アフリカ市場における足場の拡大にも貢献するとの見方を示して

います。 

また、2016 年には UAE の大手食品輸入卸兼

メ ー カ ー で あ る 、 National Food Product 

Company (NFPC)も KIZAD に総投資額約 15 億

ディルハムの工場を設立しました。同工場は 752,000

ｍ２の広さで、Oasis ブランドの水、Milco ブランドの

乳製品、Lacnorブランドのジュースを製造しています。 

2019年には、チーズブランドの Pinarを保有す

る Yasarグループが KIZADに約 1億ディルハムを投

じ、チーズの製造拠点を設立している他、21 年にはサウジアラビアの大手乳業メーカーである Almarai

が、KIZAD に飲料工場を開設しています。同工場はドバイのコングロマリットである Binghatti Group

の飲料製造会社であるBinghatti beveragesが設立した飲料工場で、約2.2億ディルハムでAlmarai

に買収されています。このように、KIZAD を中心に大手食品メーカーの製造拠点の設立が進んでおり、今

後も、大手食品メーカーによる進出が続いていくことが期待されています。 

 

 

 

 

 

 

KIZAD の Brasil Foods（BFR）の食肉加工工場 

UAE 初のチーズ加工工場（Pinar） 

 NFPC の KIZAD 飲料水製造工場 

Almarai 買収の Binghatti の飲料工場 
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3.8 医療 

ヘルスケアおよび製薬業界の持続可能な成長を達成するために、UAE 政府は複数の長期計画を打

ち立てています。中でも、ドバイが策定しているドバイ産業戦略 2030 とアブダビが策定しているアブダビ

ビジョン2030においては、ともに製薬産業の将来の成長見通し、輸出可能性および中長期的な経済的影

響を考慮して、今後発展する主要なサブセクターの 1つと位置付けています。 

Neopharma（アブダビ）、Al Hayat（シャル

ジャ）、Julphar（ラスアルハイマ）等、現地に本拠を

置く製薬会社が複数存在している他、近年では政府

系投資会社と海外事業者との協業による事業展開

が進んでいます。 

例えば、2021年3月には、中国シノファーム

社製の新型コロナウイルスワクチンの UAE 国内に

おける製造開始が発表され、同年 4 月よりラスアル

ハイマでの製造が始められ、年内にはアブダビでの

製造も開始しました。 

また、同年 4 月には、最先端設備を備えた

Fakeeh University Hospital がドバイ・シリコ

ン・オアシスにオープンしました。同病院は、独自のア

プリケーションを駆使した患者への情報提供や自動

投薬、ロボ薬局など様々なスマートメディカルを実

践した施設となっており、ドバイの港湾事業者であ

るDP Worldとも協働の上、医療機器のスマート物

流の構築にも取り組むなど、先端技術を用いたス

マート医療分野へ積極的な投資を行う姿勢が見受け

られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アブダビの Neophama 製薬工場 

アブダビの Sheikh Khalifa Medical City 

ドバイの Fakeeh University Hospital  同病院のスマートヘルスケア施設 
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3.9 情報通信技術 

UAE においては、グーグル、マイクロソフト、アマゾンウェブサービス（AWS）等の世界の主要なクラ

ウドサービスプロバイダーが既に進出しており、クラウドコンピューティングのニーズを満たすためのイン

ターネット利用が急増しています。各社とも中東地域におけるオペレーションの拡大を相次いで発表してお

り、データセンターへの投資が盛んに行われています。 

ア ブ ダ ビ の Mubadala Investment 

Company 傘下で、大手データセンター事業者で

ある Khaznaは国内で合計 14のデータセンター

を運営しています。その他にも、2021 年には

AWS、ファーウェイ、インドネシアの国営通信テレコ

ム・インドネシア（テルコム）といった事業者が続々

と UAE においてデータセンターを開設することを

発表し、同国に対する投資を行っています。UAE

は中東地域におけるデータセンターハブとなって

おり、今後も各国の情報通信技術（ICT）サービス

プロバイダーによる積極的な投資が期待できる分野であると考えられます。 

また、UAEにおいては新しいテック企業をサポートする体制が整っており、海外から優秀な起業家を

誘致し、スタートアップに対して幅広いサポートを提供していることも特徴的です。例えば、アブダビにおい

ては、Hub71 というテックスタートアップ向けのエコシステムが存在しており、最大 50 万ディルハムのイ

ンセンティブの提供や、投資家、企業、政府機関、学術パートナーとの連携機会の提供といったサポートを提

供しています。 

UAE 国内だけではなく、イタリア、ルクセンブルグ、英国、米国、香港などの国のスタートアップが参

画しており、Hub71 の新興企業は 2022 年上半期に世界の投資家から 4 億 3,600 万ドルを調達し

たと発表されています。また、UAEの通信およびテクノロジー企業である e& (以前は Etisalat Group

として知られていましたが、22 年に改名) は、新しい投資ユニットである e& capital の一部として、2

億 5,000万ドルのベンチャーキャピタルファンドを立ち上げ、テックスタートアップをサポートしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

アブダビの Khazna データセンター 

アブダビのテクノロジーエコシステム「Hub71」 ドバイのテクノロジー企業「e&」 
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3.10 観光・エンターテイメント 

UAEにおいては、幅広いエンターテイメントが提供されており、観光やエンターテイメント産業の動き

も非常に活発です。アブダビでは、国家プロジェクトである「サディヤット島」において、美術館や大学、ゴル

フ場、プライベートビーチ、高級ホテル、住居の建設が進められており、将来的には「アブダビの文化的中心

地」になると言われています。同島には、合計 8つの美術館が建設される予定です。 

 

 

2017 年にオープンしたルーブル美術館の別館「ルーブル・アブダビ」、25 年完成予定のグッゲンハ

イム・アブダビとザイード国立博物館もこの中に含まれています。 

22 年には好奇心とイマジネーションを育むアートプロジェクトとして、日本のチームラボが中心と

なって推進する teamLab Phenomena Abu Dhabi が発表されました。本プロジェクトを通じてチー

ムラボは、アブダビならではのアート作品を含む、人々の参加や行動によって有機的に変化していく世界へ

没入し、身体で体験する空間を提供すると述べています。チームラボの新たなコンセプトである

Environmental Phenomena によるアート空間は、作品自体で存在せず、環境がつくる現象が作品の

存在をつくっており、来場者を新しい体験に導きます。また、建築はチームラボがコンセプトを担当し、アブ

ダビを拠点としているMZ Architectsが担当することが発表されています。 

ドバイでは、世界一の高さを誇る超高層ビルのブルジュ・ハリファ、世界一の噴水と呼ばれるザ・パー

ム・ファウンテン、額縁の形をした世界最大の建造物であるドバイフレーム、世界最大の観覧車であるアイ

ン・ドバイ等といった旅行客を引き付けるスポットが多く存在しています。 

また、21年にはドバイモール内において、新たな

デジタルアー ト ・ ミ ュージ アム 「 Infinity Des 

Lumieres」がオープンしました。同ミュージアムは、

2,700ｍ２の広大な敷地に設置された 130 台のプロ

ジェクター、58 台のスピーカー、そして 3,000 枚の

HD デジタル動画を駆使して象徴的な現代アートを投

影し、今までにない絵画の楽しみ方を体験することが

可能になっています。同ミュージアムにおいては、これ

までに、「ドリーミー・ジャパン」、「ゴッホ展」、「ヴァース

展」等が開催されています。 

 

アブダビの「芸術と文化の島」、サディヤット島 サディヤット島のシンボル「ルーブル・アブダビ」 

GCC で最大のアートギャラリー 

 「Infinity Des Lumiereｓ」 
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この様に、従来から遊園地や映画館等といったエンターテイメント施設がある程度充実していた

UAE においては近年、先進国と同様に新技術を用いた文化施設やエンターテイメント施設の需要が拡大し

ており、日本のレジャー・エンタメ業界関連の企業にも多くのビジネス機会があると考えられます。 

近年では、ドバイを中心にアニメーション・コン

テンツ系のイベントも多数開催され、世界的に一世

を風靡した「韓流(はんりゅう)」と呼ばれる韓国のド

ラマや同じく韓国の「K─POP」と呼ばれるポップ

ミュージックと並ぶアジアの有望コンテンツとして、

日本のアニメは需要が旺盛な商材となっています。 

従来から人気の高かった「キャプテン翼」、「ワ

ンピース」、「ドラゴンボール」、「ポケモン」、「名探偵

コナン」、「グレンダイザー」等に加え、最近でも「進撃

の巨人」や「鬼滅の刃」などの日本のアニメ作品は非

常に高い評判を得ています。 

また、新型コロナウイルス禍で1年延期になった「2020年ドバイ国際博覧会」（ドバイ万博）は2021

年 10月 1日から22年3月31日の期間で開催されました。会期中には2300万人を超える来場者（目

標は 2500 万人）を迎え、無事閉幕。コロナ禍という厳しい状況の中、ドバイにとっては海外へ向けて自国

PRキャンペーン発信が見事成功し、今後のレジャー・観光産業の復活に向けて大きな灯をともすイベントと

なりました。 

 

  

2020 年ドバイで開催された中東最大級アニメ・漫画の祭典 

「Comic con（コミコン）」 

「2020 年ドバイ万博」会場 

世界を魅了し、展示デザイン部門の「金賞」を受賞した「日本館」 

華やかに幕開けし、煌びやかに閉会 



中東協力センター 

 

70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「アラブ首長国連邦（UAE）の概要および産業基盤」 

 

2023 年 ４ 月 発行 

編 集 発 行  一般財団法人 中東協力センター 

〒102－0082  東京都千代田区一番町８番地 住友不動産一番町ビル６階 

電 話 03－3237－8026（総務） 

FAX 03－3237－8018（共通） 

URL ｈｔｔｐｓ：//www.jccme.or.jp  

調 査 協 力 株式会社ksnコーポレーション 

 

無断転載を禁じます 


